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LAFAIM ET DES IMPACTS VISIBLES CHEZ LES PERSONNES LES PLUS PRECAIRES LAFAIM

UN INDICE DOMESTIQUE DE LA FAIM ALARMANT

43% des personnes interrogées
(total n=3220) sont en situation

de faim modérée ou sévére. « Les couples avec enfants (n=513) et familles monoparentales (n=431)
rencontrent de fagon plus importante des situations de faim modérée (21-24%)
Cet indice traduit la perceptr’on de faim que sévere (8-11%), il est a noter que les familles monoparentales sont

¥ i davantage en situation de faim.

chez les personnes mte""oérees et Les situations de faim les plus sévéres se retrouvent davantage chez les
notamment de privation par manque de personnes vivant en logement précaire. Ainsi les personnes interrogées vivant
N dors les 30 a la rue (n=661) sont en situation de faim sévére a 34,9% et de faim modérée a
ressources et de reserves sur les 41%. Ces chiffres sont moins alarmants mais demeurent inquiétants chez les
derniers jours en interrogeant la fréquence personnes hébergées (tiers, association, Etat, n=1058) avec 30% de personnes
en situation de faim modérée.

) ) Les situations les plus critiques rencontrées ont été chez les mineurs non
faim en allant se coucher et le fait de ne accompagnés en lle-de-France avec un taux de faim sévére a 51,1% et de faim

W Faim sévere pas manger pendant 24h. modérée 4 39,7%.

de privation journaliére, la sensation de

. faim modérée
Peu ou pas de faim Sij'ai faim, je ne dors pas, je vais marcher, je bois de I'eau, mais je n’arrive pas a m'endormir le ventre vide donc je suis fatigué.
Un garcon de 16 ans

UNE INSUFFISANCE ALIMENTAIRE CARACTERISEE

69% des personnes interrogées
(total n=669) sont en situation

Couple sans enfant

22%

’ . N .
Couple avec enfant(s) d'insuffisance alimentaire * Les familles ayant des enfants sont plus nombreuses a étre en situation
24 pour raisons financiéres. d'insuffisance alimentaire pour raisons financiéres (qualitative et quantitative).
= * 68% des ménages interrogés avaient accés a un dispositif d'aide alimentaire
Personne seule Cet indicateur, extrait du module de (distribution de repas, de colis, cuisine partagée, repas assis).
28% 18 questions US Household Food
Famille monoparentale Security Survey Module (HFSSM), est un v
14% 36% indicateur de perception de l'insécurité TOI Tcr Tcr Tor
Il suffisance alimentaire alimentaire. Il permet d'identifier les ! 1 ! .
B Insuffisance alimentaire qualitative financiére ménages en situation d'insécurité 1 4 s
Insuffisance alimentaire quantitative financiére . . . . - . . .
Insuffisance allmentaire qualitative non financiére alimentaire pour raisons financieres. J'ai pris 3 repas hier, mais seulement du lait avec du pain
Insuffisance alimentaire quantitative non financiére et du sucre, si on peut appeler ca des repas.

Un convive des restaurants solidaires de 47 ans, vivant seul en hotel

DES STRATEGIES D’ADAPTATION COURANTES

Réduire le nombre de repas

54% des personnes interrogées

Réduire Ia consommation des adultes pour les enfants (tOtaI n=398) ont utilisé une S i e |
For) . . . . 20, es personnes interrogées déclarent réduire tous les jours la
20% 35% stratégie d’adaptation alimentaire IR B ; Il e G
= o S % consommation des adultes dans le ménage au profit des enfants.

Diminuer les portions consommées negatlve au moins 1 fois * 14% des personnes interrogées déclarent utiliser au moins une stratégie

17% 42% dans la semaine. d’adaptation au quotidien.

¢ Les profils de ménage adoptant le plus de stratégies d’adaptation négatives sont

Emprunter deIa nourrture A un proche Cet indice mesure la fréquence et la ceux connaissant une précarité de leur logement et ayant des enfants (les
sévérité des stratégies ne’gaﬁ\/es adoptées personnes vivant a la rue et les familles monoparentales étant le plus exposées).
Consommer des aliments moins appréciés car moins chers. par I€S ménages sur ’ES 7 dem[ers jours

22% 55% . 7 o :

concernant leur alimentation. Les enfants mangent 2 ou 3 fois par jour (...)

moi, je mange une seule fois.
Une convive des restaurants solidaires élevant seule ses 2 enfants, locataire

Il Touslesjours [l Entre 1 et 6 fois par semaine [ Jamais

DES PRECARITES MULTIPLES, DES
SITUATIONS QUI S’ENLISENT, ET CE,
MALGRE LES AIDES EXISTANTES

NOS ENQUETES

Toutes les d ées pré ées ont été et sont issues d’enquétes réalisées entre 2021 et
2023 avec des partenaires sur différents dispositifs. Ces données ne constituent pas un échantillon
représentatif mais permettent d'illustrer la réalité des situations rencontrées par les publics précaires.
Tous nos rapports d’enquéte sont disponibles sur le site d’Action contre la Faim.

Sur 2906 personnes interrogées,
68% ne mangent pas 3 repas par jour.

Enquéte sur le dispositif d'accueil et d'aide alimentaire de la Fédération de Paris du Secours populaire francais, ACF et Secours Populaire Paris, 2023
Enquéte aupres des jeunes en procédure de reconnaissance de minorité a Paris, ACF, La Halte Humanitaire FADS, Utopia 56, Coucou Crew, 2023
Enquéte aupres des personnes accueillies a la Soupe de Nuit, ACF et FADS, 2023

Enquéte sur le dispositif d'aide alimentaire en restauration assise de la Villette, ACF, Chorba, L'un et 'autre et Resto du Ceeur, 2023

Enquéte dans les restaurants solidaires de la Ville de Paris, ACF et DSOL, 2023

Les familles aidées par I'association Mamama, ACF et Mamama, 2022

Environ la moitié des personnes rencontrées
déclarent ne pas étre en capacité de cuisiner
(collectivement ou individuellement).

Baseline projet Passerelle phase 1 &2, ACF, FADS, INRAE UMR MOISA, 2022

Diagnostic du dispositif Droit alimenter d'abord Marseille 2021 /2022. FADS, Maavar, Sara logisol, Projet Assab et Uriopss PACA

Les oubliés du droit d'asile, ACF, WATIZAT, France Horizon, Secours Catholique Caritas France, FADS, Emmatis Solidarité, FAS, Aurore, Samu Social de Paris, 2021
Enquéte aupres des personnes utilisatrices de la cuisine partagée La Cocotte, FADS, 2023

Ecoute des besoins et des attentes des personnes accueillies dans les lieux Restos, L'observatoire des Restos, ACF 2021 -2022

Profil du public et sécurité alimentaire / dispositif de la halte alimentaire FADS Mars 2021

La stabilité de la situation administrative et des
revenus sont des leviers clés dans la sortie de la
précarité et I'amélioration de I'accés a une
alimentation stable.
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Recherche-action collaborative et mobilisation citoyenne
peuvent-elles faire émerger un projet alimentaire viable
dans un quartier populaire 7
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D'une recherche issue d'un constat partage : D'une méthode dinvestigation ethnographique

des Injustices alimentaires... a des modes de participation pluriels
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Contexte et objectif de I’étude

 En population générale, les pratiques culinaires domestiques se transforment et deviennent de plus en plus une cuisine d’assemblage ou de réechauffement des plats (Poulain, 2002).

 Dans le modele de « bonne parentalité », ['alimentation enfantine est au centre des preoccupations parentales (Rochedy, 2022). Nourrir son ou ses enfant(s) fait partie du travail domestique
des familles et plusieurs étapes sont requises pour mener cette tache. Ce travail est varie, complexe et demande du temps (Fournier et al., 2015).

* |a majorité des études avec des familles en situation de « précarité alimentaire » (Paturel, 2018) aborde |'approvisionnement (Poulain et Tibere, 2008 ; Lhuissier, 2016 ; Caillavet et al., 2019)
et en particulier les aides alimentaires (Kassabian, 2021) ou la consommation alimentaire (Caillavet et al., 2005), en explorant les pratiques culinaires a la marge.

e Les crises successives (Covid-19, Guerre en Ukraine, etc.) et par prolongement l'inflation alimentaire modifient les pratiques alimentaires et culinaires des francais, dont les béenéficiaires de
'aide alimentaire (Accardo et al., 2022).

=>» Lobjectif de cette enquéte exploratoire était de décrire et comprendre les pratiques culinaires des parents en situation de précarité, ainsi que les contraintes et les adaptations mises en
ceuvre.

Méthodologie Population
* Ethnographie de 10 familles avec une combinaison de méthodes : entretiens semi-directifs, observation des Les critéres d’inclusion des enquétés :
« espaces culinaires » et photo-elicitation. e faibles revenus du foyer (entre 50% et 60% du revenu meédian) ;

* Protocole méthodologique en trois temps : +  aumoins un enfant 4gé de 33 7 ans :

n  deéclarer réaliser un minimum de « fait maison » ;

. o * familles ayant ou pas recourt a I'aide alimentaire (épicerie solidaire).
Entretien semi-directif @

(n=10)
Observation armée Hétérogénéité des familles en termes de :
(photos n=95)  revenus:ilss’échelonnent entre 47% et 60% du revenu médian.

 modeles familiaux : 6 familles monoparentales (meres) et 4 familles

nucleaires ;
e cultures: 7 familles issues de I'immigration et 3 familles francaises ;
* recours a l'aide alimentaire : 5 familles sur 10 font leurs courses dans

une épicerie solidaire ;
 problemes de sante présents dans 6 familles.

Constitution d’une bibliotheque de photos par @ gntretien ohoto-élicitation
'enquété (n=114) (n=9)

Au total 267 photos de cuisine, de matériels et de plats réalisés
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* La bibliotheque de photos a été initiee par les enquétrices comme « vecteur d’une production verbale » lors de _es difficultés de recrutement ont été importantes. Les familles avaient
'entretien et « vecteur d’une production visuelle », car produite par 'enquété lui-méme (Bigando, 2013). La pesoin d’étre en confiance avant de laisser pénétrer un inconnu dans
photographie pour aider a la réflexion en illustrant et questionnant des pratiques quotidiennes. eur foyer.

 Loriginalité de la méthode a permis d’appréhender la capacité de réflexivité des enquéteés sur leurs pratiques
« incorporées » ainsi que leur capacité d’adaptation au quotidien avec la mise en place de « trucs et astuces ».

— Résultats
1. Lapprovisionnement /e Lo marché aue pourtes 3. Mises en place de stratégies pour
* Le budget tres contraint des familles les obligent a chercher les petits prix et les promotions légumes des fois. On part gérer ce cumul de contraintes
|mpl|qt,J.ant, un changemenfc de magasins en fonction des prix F’)rathues. Mais ils d0|ver)t aussi jongler | vers ia fin, vers midi. Comme . La présence d’enfants oblige les familles 3
entre I'intérét des promotions et les prix du carburant pour s’y rendre, le temps passe, etc.. ca, il y a des prix. » (Mére en cUisiner | . , ,
e Les fruits et léegumes frais sont devenus tres chers pour ces budgets contraints. ’ pour les nourrir et preserver leur sante,
> CLICS , . POt 5 couple, 5 enfants) * Une attention est portée a I’équilibre
* Lastrategie la plus présente dans les familles enquétées est des « grosses courses » - " o
\ . . , ) . ) ) : nutritionnel des plats préparés pour les enfants
- 1a2 'fc>|s par mois avec un réassort toutes les semaines voire plusieurs fois par semaine en avec la présence de légumes, en faisant
fonction d\es besoins et de§ stocks dlsp.ombl.es a la maison. u / \ attention & ne pas gaspiller ce que I'enfant
- Ce sont tres souvent les mémes produits qui sont achetés par peur de ne pas maitriser le budget [/ Ily a & I'épicerie des bonnes n‘aime pas.
avec de nouveaux. \ R o choses, du bon poisson qui est * Le mode d’approvisionnement « au jour le jour »
* Pour les familles qui avaient recourt a une épicerie solidaire. cher [ailleurs], que je ne peux avec ou sans aide alimentaire ne permet pas de
- Toutes sont unanimes pour dire, qu’il s'agit une veritable « bulle d’'oxygene » pour leur budget, pas me permettre, comme les faire des menus 3 I'avance.
- Cela leur permet d'acheter des produits de marques, des produits inabordables autrement, mais | pavés de saumon. Il'y a eu du * Le choix des préparations est fait le jour méme
aussi des produits plaisirs. saumon fumé aussi, les enfants en fonction de ce qui est disponible a la maison
- Cependant, les fruits et legumes frais y sont considerés de pietre qualité, a la limite du étaient contents. » (Mere et de ce que les enfants ont mangé a I'école.
consommable. seule, 4 enfants) / * Les personnes ont développé un corpus de
\\\/ preparations qui permet une grande adaptation
g et notamment la réeutilisation des restes, comme
— les gratins, les tajines ou encore les omelettes.

2. Des contraintes inhérentes a la préparation

* Les 10 familles ont un équipement de base pour cuisiner et stocker (plaques de cuisson, un four et
un réfrigérateur avec compartiment congéelateur).

* Cependant, I'état est souvent vétuste et le budget manque pour changer le matériel défectueux (ex.
plagues de cuisson qui ne fonctionnent plus ou bien le four qui ne chauffe plus que partiellement, * Les plats cuisinés sont realisés plus souvent le
etc. ) hoto 1 : une personne dont soir quand tout le monde est a la maison. Les

* |l existe aussi un petit matériel électrique disparate sous-utilisé, pas toujours fonctionnel et souver les plaques de cuisson sont week-end sont moins contraints surtout chez les
issu de récupération. - | utiliser son Cookéo. familles monoparentales.

e Lespace culinaire est restreint

* Le manque de temps est une constante pour ces familles : 4 )
- Autres nombreuses taches dues au travail parental,

* Cuisiner est aussi une source d’economie.

* Les pates, leriz et la semoule avec une sauce
sont utilisés quand le temps manque pour faire
des plats plus élaborés.

« Ils [ses enfants] n‘aiment pas trop les légumes,
j'essaie de ne pas trop faire de legumes. Par

- Doivent jongler avec un approvisionnement plus long et recurrent ainsi qu’un matériel de Photo 2 : la cuisine d'une exemple, si je fais un plat avec des poivrons, du
cuisine vétuste qui rend les préparations plus longues. famille de > personnes o le poulet et des tomates, eux je vais leur faire des pdtes

ne possede pas de table ) ) .
et prend ses repas sur la \ poivrons et les oignons. » (Mere seule, 2 enfants) /

table basse du salon.

 Ce manque de temps est encore plus important dans les familles monoparentales ou les meres = Ea— plan de travail. Cette famille avec la sauce que j'ai faite, mais sans leur mettre les

Conclusion et perspectives

Cette enquéte montre comment |la précarité financiere fait peser de nombreuses contraintes dans le systeme d’organisation des familles. Ce systeme de contraintes pese plus fortement sur les
familles monoparentales. Lapprovisionnement plus complexe, le manque de place et la vetusté du matériel culinaire multiplient les difficultés de ces familles qui s'Tadaptent pour cuisiner. Chacune
développe un corpus de recettes adaptables pour gérer la variabilité de ['approvisionnement et des ressources et quand méme faire plaisir aux enfants. Les repas de fin de mois peuvent étre
simplifiés.

|3 santé joue un role important dans les choix alimentaires. Plusieurs familles interrogées ont au moins un membre, parent ou enfant, dont une pathologie nécessite des aménagements alimentaires.
Par exemple, une des meres seules doit preparer les repas de midi que ses 2 enfants polyallergiques apportent a I’école.

| est intéressant de noter que les 10 familles interrogées cuisinent beaucoup, tous les jours. Méme les personnes declarant ne pas aimer cuisiner cuisinent quotidiennement pour des raisons de santé
et d’économie. Certaines vont méme jusqu’a préparer des gateaux, créepes... pour le golter de leurs enfants. Les économies faites ne sont pas le premier argument, mais plutot la recherche de
produits moins ultratransformeés pour la santé des enfants.

Cette enquéte exploratoire donne a voir des pratiques culinaires dans les familles en situation de précarité peu deécrites dans la littérature scientifique. Elle donne des perspectives pour une étude
complémentaire afin de pouvoir comparer un continuum de pratiques culinaires allant de « je ne cuisine pas » a « je cuisine tous les jours » en lien avec les savoirs et |le plaisir a réaliser cette tache.
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et qualite de l'alimentation

Marianne BLEHAUT (blehaut@credoc.fr), Mathilde GRESSIER (gressier@credoc.fr), Nolwenn PAQUET (paquet@credoc.fr) — CREDOC (
Rencontres Sciences-Société « Pour des solidarités alimentaires », 26 & 27 Septembre 2024

En avril 2023, 10 % des personnes sont en Le régime alimentaire des ménages en insuffisance Les scores d'adéquation aux recommandations La plus grande diversité alimentaire des personnes

insuffisance alimentaire quantitative, 51 % alimentaire quantitative est moins diversifié, avec nutritionnelles sont similaires entre les statuts ayant acces a l'alimentation souhaitée n’est pas

sont en insuffisance alimentaire qualitative une consommation moins fréquente de produits d'insuffisance alimentaire : la qualité du régime est associée a une alimentation plus équilibrée au
frais comme la viande, le poisson, les fruits et les semblable et globalement faible pour toute la sens du PNNS, telle que mesurée dans ’étude
légumes population

Une consommation de produits frais moins
S | N | fréquente chez les plus précaires

La precarité alimentaire touche une part importante de la societé. En période d’inflation des prix
alimentaires et non-alimentaires, nous avons estimé que 10 % de la population en France ne mangeait
pas a leur faim (avril 2023). Des précédentes études ont montré que ces personnes en insuffisance
alimentaire quantitative avaient acces a une alimentation de moins bonne qualité. Nous souhaitons
étudier la qualité de leur régime a l'aide des données de notre enquéte. Nous souhaitons également Consommation d'un fruit par jour

étudier celle des personnes en insuffisance alimentaire qualitative, dont le nombre a fortement augmenté.
En effet, la moitié de la population ne peut pas toujours manger les aliments souhaités en avril 2023.

20%
Evolution des taux d’insuffisance alimentaire estimés a partir de la question « Parmi les situations Consommation d'un légume par jour -
suivantes, quelle est celle qui correspond le mieux a la situation actuelle de votre foyer ? »

m Vous pouvez manger tous les

aliments que vous voulez (pas
d'insuffisance alimentaire) Jamais ou presque de consommation de poisson

29%

29%

m Vous avez assez a manger, mais

pas toujours les aliments que vous . . . 6%
souhaiteriez (insuffisance Jamais ou presque de consommation de viande 5%
9%

alimentaire qualitative)
m Il vous arrive de ne pas avoir assez

a manger (insuffisance alimentaire

B Vous pouvez manger tous les aliments que vous souhaitez

quantitative ou précarité W Vous avez assez a manger mais pas toujours les aliments que vous souhaiteriez
alimentaire) m Il vous arrive parfois ou souvent de ne pas avoir assez a manger
%

© © M~ ~ © ® o & 6 o 4 a4 o o o Source : CREDOC, enquétes CCAF et CAF Source : CREDOC, enquéte CAF 2023, 3 967 individus
- =4 = < = = ~< = o &N o o N o - Lecture : 15 % des personnes en précarité alimentaire (« Il vous arrive parfois ou souvent de ne pas avoir assez a manger »)
o I D N UM SR depuis 2016 (2016, 2018, 2021 et 2023) et _ : , _ . , _ _ =
> O > O > O > O > O > O > O > " : — consomment un fruit par jour, 25 % des personnes qui ont suffisamment a manger mais pas toujours les aliments souhaites le
T O ® O ® O ®@ O ® O ® O ® O ®© Conditions de Vie et Aspirations (2022).

font et 29 % des personnes qui peuvent manger tous les aliments qu'elles souhaitent le font.

Un régime alimentaire moins diversifié pour

Quelles sont les répercussions des situations d’insuffisance

les ménages les plus précaires

alimentaire sur la qualité de l’alimentation ?

Méthodes

p-value < 0.01

9 -value = 0.735 t
Cette étude repose sur l'analyse de données issues de la vague 2023 de 'enquéte « Comportements et ’
attitudes alimentaires en France », conduite par le CREDOC depuis 1988. Cette vague a été menée en | p-value < 0.01 '
ligne du 11 avril au 10 mai 2023 aupres de 3 967 individus de 15 ans et plus. Parmi eux, 3 066 sont
responsables des courses et/ou de la cuisine au sein de leur foyer. Le recrutement des répondants s'est § 8
fait selon la méthode des quotas sur 'age, le sexe, la ZEAT (Zone d'étude et d'aménagement du territoire, T
découpant la France métropolitaine en 8 zones), la taille d'agglomération, la profession, le niveau d'études S Q3
le plus haut atteint et le type de ménage. Les échantillons ont été ensuite redressés selon la méthode du 7 Médiane
calage sur marges. Cette vague comporte notamment des questions sur la constitution des repas de la
veille et un fréquencier de consommations alimentaires. 3 Ql
Pour évaluer la qualité de l'alimentation, nous avons calculé deux indicateurs relatifs a la diversité
alimentaire et a 'adéquation du régime aux recommandations nutritionnelles.
Adaptation du score HDDS - Diversité Adaptation du Score PNNS-GS2 - Adéquation du régime 0 [ [ © Moyenne
alimentaire aux recommandations nutritionnelles Insuffisance nsuffisance mgt;uz pouvez
Objectif Objectif amentare shmentare imens que
Précarité alimentaire
« refléter la diversité du régime e évaluer la conformité d'un régime alimentaire aux
alimentaire des ménages recommandations nutritionnelles francaises (un score Distributions des scores de diversité alimentaire HDDS szlon 'l\es statuts d’insuffisance alimentaire et différences entre ces
élevé indique une alimentation plus conforme aux Source : CREDOC. enqueértré'ecf? 2023, 3 066 ménages
recommandations du PNNS 4)
Methode Methode Des adéquations aux recommandations
« Pour chaque ménage « Pour chaque individu nutritionnelles similaires
. . score composant,- 10 -val = 0 458
Score = z(score pour le groupe d'aliment;) Score = z(ponderatwni * p-value = C.
max(abs(score composant;))
| p-value = 0.845 |
p-value = 0.637
Avec : Avec : °
v /:de 1 a9 pour les 9 groupes v /:de 1 a9 pour les 9 groupes d’aliments suivants : @
d'aliments suivants : «les céréales», «les «Fruits et légumes», «Légumineuses», «Lait et produits = Q3
légumes», «les fruits», «la viande», «les laitiers», «Viande rouge», «Charcuterie», «Poisson et fruits S 0 Médiane
ceufs», «les poissons et fruits de mer», de mer», «Aliments sucrés», «Boissons sucrées», «Boissons E o1
«les légumineuses», «le lait et les alcoolisées». 3
produits laitiers», et «les épices, v’ score : relatif a la consommation hebdomadaire du e
condiments ou boissons». composant / par lindividu. Il peut étre négatif ou positif, ug,
v’ score : égal a 1 si un aliment du groupe selon I’adéquation de la consommation du composant
d’aliment /a été consommé lors du aux recommandations du PNNS (par exemple, le score est
déjeuner ou du diner de la veille par positif pour une de consommation élevée d’un 10
l'individu responsable des courses ou composant recommandé par le PNNS). | |
de la cuisine dans le ménage, égal a 0 | v pondération : niveau de preuve de |’association entre la © Moyenne
sinon consommation de /et la santé (échelle de 1 a 3) Insuffisance Insuffisance m‘;ﬁ;if;ﬁfl;
Des régressions, exprimant ces scores en fonction des facteurs socio-démographique (genre, age, diplome, c?ﬂ;nnetnﬁﬁ ?;Lrgﬁgﬁ::’: Eliments que_
catégorie socio-professionnelle, structure du ménage, taille d’agglomération d’habitation et région) et du Précarité alimentaire
statut d’insuffisance alimentaire, ont ete. real!s/ees: Des te.S’ES de Tuk/ey oqt ensuite ete applquG?S afin de Distribution des scores d’adéquation aux recommandations du PNNS selon les statuts d’insuffisance alimentaire et différences
comparer les moyennes des scores de diversité alimentaire et d’adéquation aux recommandations entre ces dernidres
nutritionnelles de ['alimentation selon le statut d’insuffisance alimentaire. Source : CREDOC, enquéte CAF 2023, 3967 individus

Limites et perspective

Limites Perspectives

 Les scores de diversité alimentaire et d’adéquation aux recommandations nutritionnelles ont été  Ce travail exploratoire sera approfondi dans le cadre du projet ANR A-MAP avec une étude basée sur des
adaptés aux données disponibles via '’enquéte « Comportements et Attitudes alimentaires des rappels de 24 heures, qui permet une mesure plus standardisée des apports nutritionnels. Cette enquéte
Francais » est réalisée en 2 vagues (juin-juillet 2024 ; novembre 2024) pour tenir compte de la saisonnalité de la

 Le calcul du score d’adéquation aux recommandations nutritionnelles de I’alimentation est une consommation, et comprend un sur-échantillon de personnes en insuffisance alimentaire quantitative.

approche exploratoire visant a tester la possibilité de s’appuyer sur un court fréquencier pour mesurer
les disparités de qualité nutritionnelle

Références :

Kennedy G., Ballard T., Dop M.C. (2011). Guidelines for measuring household and individual dietary diversity, Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome.
Chaltiel D., Adjibade M., Deschamps V., Touvier M., Hercberg S., Julia C., Kesse-Guyot E. (2019). « Programme National Nutrition Santé - guidelines score 2 (PNNS-GS2): development and validation of a diet quality score reflecting the 2017 French dietary guidelines »,
British Journal of Nutrition, 122, n° 3, p. 331-342
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Projet SociAlim:
Vers une approche holistique et inclusive de laide alimentaire ?

Sonia Bouima, PhD (Humaneaty®, S2HEP/Université Lyon 1, Fondation Croix rouge francaise)

Sonia Bouima est socio-anthropologue freelance et chercheuse associée au laboratoire S2HEP de l'université Lyon 1. Apres une these de doctorat
portant sur les sociabilités alimentaires des séniors (Paris-Saclay/Institut Paul Bocuse/AG2R La Mondiale) et deux années d'enseignement a la
faculté de médecine Lyon-Est, elle fonde Humaneaty® dans le but d’enrichir et de partager sans expertise en sciences sociales dans le
domaine de l'alimentation. Dans ce cadre, elle mene diverses travaux de recherche, accompagne les structures désireuses de développer des
dispositifs et des services alimentaires raisonnés et forme les (futurs) acteurs de la transition écologique, du secteur médicosocial et de
I'action humanitaire aux défis alimentaires de demain. Elle enseigne notamment au sein de I'école de management internationale et solidaire
3A Lyon, de I'lUT de diététique de l'université Lyon 1 ainsi qu'aupres du personnel soignant des Hospices civils de Lyon (HCL).

La Fondation Croix-Rouge francaise est une fondation de recherche dédiée a l'action humanitaire et sociale. Reconnue d'utilité publique,
elle porte la volonté de promouvoir la connaissance scientifique, la réflexion éthique et l'innovation sociale pour faire avancer l'action au
service des plus vulnérables. Le projet de recherche SociAlim a été initié par Sonia Bouima en réponse a lI'appel a projet les “défis de
I'accueil alimentaire” lancé par la Fondation Croix rouge francaise et la Fondation Nestlé au printemps 2023. Celui-ci s’inscrit dans la
continuité de la nouvelle stratégie de réponse a la précarité alimentaire votée en 2021 par la Croix rouge francgaise qui « a pour
ambition de faire de l'aide alimentaire la premiére étape vers une sortie durable de la précarité » a travers plusieurs objectifs opérationnels
consistant a étoffer I'offre alimentaire, a promouvoir le lien social et a favoriser 'autonomie des usagers a travers l'alimentation.

Contexte et enjeux Objectifs et methodes

Ce faisant, SociAlim se propose d’interroger la maniere dont ces dispositifs alimentaires - en tant
qu’espaces de sociabilité et de socialisation - parviennent (ou non) a concilier différents objectifs dont
les enjeux (nutritionnels, écologiques, sociaux, économiques, culturels, symboliques, émotionnels,
etc.) et peuvent potentiellement rentrer en contradiction :

e Transmettre des savoirs et savoir-faire culinaires nutritionnellement et ecologiquement “sains”

e Reconnaitre et prendre en compte les singularités

e Promouvant Pautonomie, la confiance en soi et le pouvoir d’agir

e Encourageant l'inclusion et l'integration sociales

La précarité alimentaire touche une part de plus en plus importante et
diversifiee de la population francaise avec un recours a laide alimentaire
triplé ces dix derniéres années. Aux conséquences physiques (malnutrition,
diabéte, problemes dentaires...) s’ajoutent des troubles psychologiques
liés au stress et aux vécus d'exclusion, de disqualification et de
stigmatisation sociales.

Bien qu’essentielle, l'aide alimentaire (distribution de repas et/ou de colis,
épiceries solidaires et/ou aides financiéres) est régulierement critiquée pour
son incapacité a apporter une réponse alimentaire globale et adaptée a ses
usagers. De plus, elle peut renforcer leur dépendance en ne s'attaquant pas
aux causes profondes de la précarité mais uniquement a ses

La recherche adopte une perspective originale mettant en
lumiere les liens existants entre précarité et alimentation
que ce soit dans le sens des conséquences que peut

conséquences, exacerbées par des difficultés d'approvisionnement et un
manque de bénevoles.

Conformément au modeéle alimentaire francais qui valorise la gastronomie, la
commensalité (manger ensemble) et la convivialité, de plus en plus de
structures font des sociabilités alimentaires un de leurs leviers d’action
privilégiés. C’est notamment le cas des ateliers culinaires qui ont connu un

avoir la précarité sur les pratiques alimentaires ou dans
celui des possibilités offertes par la cuisine partagée
comme moyen de lutter plus efficacement contre la
précarité et ses corolaires.

Se basant sur les théories et les méthodes de la
sociologie qualitative et de Uanthropologie culturelle,

incroyable essor depuis le début des années 2000. Ces dispositifs - qui se
veulent plus participatifs et inclusifs - reposent sur le potentiel hédoniste,
éducatif et relationnel de l’alimentation partagée pour promouvoir “lien
social” et “mieux manger”, sans pour autant s'appuyer sur des données
objectivables permettant d’en démontrer Uefficacité.

SociAlim propose une comparaison entre des dispositifs
alimentaires présentant des objectifs, des publics cibles
et des leviers d’action a priori similaires dont les
contextes d’intervention singuliers sont susceptibles
d’en modifier Uorientation. D’une durée d’un an, la
recherche a démarré fin 2023 et se terminera a Uhiver
2024-2025. Elle se compose de trois phases de terrain :

= Phase n°1: ’enquéte exploratoire (déc. 2023 - fév. 2024) a débuté par un état des lieux des structures, acteurs et dispositifs présents sur un territoire composé d’une grande
métropole francaise, d’une ville de taille moyenne et de communes rurales situées a sa périphérie (dites “zones blanches”). En s'appuyant sur un réseau local d'interconnaissances,
de nombreuses actrices de terrain ont été rencontrées. Neuf ont fait 'objet d’entretiens semi directifs et trois structures proposant des dispositifs culinaires ont été sélectionnées:
a. Un tiers-lieu mettant a disposition de personnes vivant en habitat précaire une cuisine partagée et des ateliers culinaires (CCAS, contexte métropolitain)
b. La délivrance d’un panier de fruits et [égumes frais issus d’une production locale associée a un atelier culinaire (CCAS, contexte péri-urbain)
c. Une cuisine itinérante proposant des ateliers culinaires sur un large territoire (Croix rouge francaise, contexte péri-urbain et rural)

o Phase n°2 : ’enquéte comparative (mai - juillet 2024) s’est finalement concentrée sur les territoires ruraux et périurbains en raison de la fermeture du dispositif métropolitain pour
travaux. Six observations participantes ont été réalisées lors d’interventions fixes et mobiles. Elle ont impliqué ma participation active a ’ensemble des tdches pour mieux
comprendre l’organisation sociale et pratique des dispositifs tout en favorisant une relation de confiance et de réciprocité avec les différentes parties prenantes. Des entretiens
formels et informels ont permis de cartographier les parcours des actrices de terrain impliquees, de comprendre la genese des dispositifs et leurs dynamiques partenariales.

e Phase n°3 : ’enquéte approfondie (sept.- nov. 2024) comprendra des observations complémentaires en contexte d’intervention et des entretiens biographiques avec les
participantes aux actions, incluant si possible des observations en conditions d’existence (lieux de vie, d’approvisionnement, etc.). Cette phase a été délibérément retardée pour
permettre aux participantes de s'habituer a ma présence. NB : le terme “précarité” n’est jamais mobilisé auprés de ces dernieres afin d’éviter toute stigmatisation (SociAlim est
présentée comme une recherche portant sur la cuisine partagée). De plus, ’ensemble des données collectées (noms, photos..) a fait l’objet d’un processus d’anonymisation.

adle

e Des structures “appels a projets dépendantes” : les structures identifiées sont toutes lauréates d'appels a projets nationaux (ex : "Mieux
manger pour tous") qui leur permettent de débloquer des ressources matérielles et humaines habituellement inaccessibles. Au dela de
’opportunité offerte, on assiste a une standardisation des dispositifs et a une normalisation du discours calqués sur les attentes officielles.

Résultats préeliminaires

o Diffusion du modele de lurbain au rural : les dispositifs alimentaires initieés dans les grands
centres urbains - véritables laboratoires d’innovation sociale en matiere d’alimentation - se
diffusent peu a peu dans les villes de taille moyenne et en milieu rural ou ils étaient rares, voire
inexistants il y a quelques années.

e Institutionnalisation du modele : a 'origine de ces dispositifs, des petites associations
de quartier dont le modele interventionnel (tiers-lieux, ateliers participatifs, repas O
partagés, etc.) s’est déployé a plus grande échelle avant d’inspirer les collectivités
territoriales et les structures historiques de ’aide alimentaire.

Perspectives

o Conditionnalité VS inclusivité : malgré un référentiel commun, certains dispositifs sont "ouverts a tous" tandis que d'autres imposent des
conditions d'accés basées sur des criteres sociaux. Cette conditionnalité peut nuire a l'estime de soi et limiter le recours des usagers, dont
’orientation dépend de l’appréciation (parfois subjective) d’un travailleur social. Paradoxalement, les dispositifs plus inclusifs attirent une
minorité de personnes précarisées. Cela interroge sur les obstacles matériels et/ou symboliques rencontrés dans l’'acces aux dispositifs.

QOutre les communications scientifiques et
les contenus pédagogiques qui découleront
de cette recherche, le projet SociAlim a pour
ambition de fournir aux  structures
accueillantes ainsi qu’aux difféerentes parties
prenantes (porteurs de projet, intervenants
professionnels et bénévoles, participants,
etc.) une restitution de ses résultats. Celle-
ci prendra la forme la mieux adaptée aux
contextes et aux phénomeénes sociaux
observés. Il pourrait s’agir d’'un livre de
recettes/témoignages, d’un guide des
bonnes pratiques a usage des intervenants,
d’affiche, de conférence, etc.

e Par et pour des femmes : les dispositifs sont majoritairement portés et frequentés par des femmes avec peu d’hommes investis si ce n’est pour
des taches dites “masculines” (remorquage, etc.). En milieu rural, cette répartition est due a une surreprésentation de personnes &gées
(espérance de vie différenciée et réles domestiques genrés). En milieu péri-urbain, les participantes sont essentiellement des meéres au foyer
orientées par le Département. De ce fait, les ateliers ne comportent pas de repas partagées pour s’adapter a leurs contraintes familiales.

o Connaitre et étre reconnu-e par le contexte : le déploiement des dispositifs nécessite une trés bonne connaissance du territoire et de ses
institutions ainsi qu’une reconnaissance par ses acteurs sociaux (cf. “cooptation” particulierement visible en milieu rural) rendues possible
par le fort ancrage territorial (personnel et professionnel) des actrices de terrain.

e (Re)connaitre les multiples facettes de l’alimentation et les singularités : la mise en ceuvre de dispositifs adaptés nécessite une
excellente connaissance des publics et une prise en compte de leurs singularités (conditions d’existence, golts et préférence3,§{ /
compétences, etc.) permettant de concilier, sans les imposer ni les hiérarchiser, les différents enjeux liés a l’alimentation. Ici, le profil “multi- D
casquettes” de 'unique animatrice des deux dispositifs - qui en est également Uinitiatrice - constitue un atout majeur (ancienne travailleuse
sociale, formée a la psychologie, a la diététique et a la médiation culinaire).
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Entre la solidarité et la subsistance : Quel est le role des 'ollas comunes’ dans la sécurité alimentaire

au Chili ?

Sofia Collados Yaiiez (Université Catholique de Lille) - Rencontres "Pour des solidarités alimentaires" 2024

Eléments principaux :

e ‘Ollas Comunes’ (Cocottes communes): Initiative citoyenne regroupant des membres qui cuisinent pour de grands groupes,
mettant a disposition les ressources qu'elles ont (nourriture, travail, infrastructure et/ou matériel de cuisine), dans une démarche
collective et autogérée.

e Pendant la pandemic COVID-19 les ‘ollas comunes’ abordent I'inséeurité alimentaire comme un probleme complexe et
multidimensionnel au Chili. Elles reconnaissent que la sécurité alimentaire ne se résume pas seulement a I'apport de calories et
de nutriments, mais implique ¢galement la promotion des liens sociaux et la redistribution de la dignit¢ a travers le plaisir du
gout.

e [ cadre analytique de la sécurité alimentaire propos¢ par la FAO apparait comme insuffisant pour décrire le role des ‘ollas
communes dans la Sécurité Alimentaire au Chili.

e Mise en lumicre d'un haut potentiel de partenariat entre les ‘ollas comunes’ et I'état pour optimiser l'utilisation des denrées
alimentaires invendues ou issues de la surproduction.

Contexte de la Recherche

EEn 2020, le taux d'insécurité alimentaire a atteint 19,4 %, contre 13,6 % avant la pandémie (Prada et al., 2021), tandis que le nombre de personnes
obeses demeure préoccupant (OCDE, 2019). Cela souligne I'irgence d'aborder le probleme de sécurité alimentaire. Les interventions de I'Etat se
sont révélées insuffisantes pour atténuer les effets de la pandémie sur I'acees a 'alimentation. Malgré les efforts, les mesures mise en place ont ¢choué
a remplir l'obligation ¢tatique de garantir le droit a I'alimentation. En conséquence, des ‘ollas comunes’ ont émerg¢ pour répondre aux besoins des
communautés vulnérables de la capitale. e scénario rappelait les années 8o’ : une fois de plus, ce sont les communautés vulnérables qui se sont
organisces collectivement pour affronter une crise et lutter contre la faim.

-
Méthodologie i R
Cette recherche a été élaborée a travers un cadre analytique pour ¢tudier le role des "ollas comunes" a Al \
travers la définition de la sécurit¢ alimentaire de 1a FAO. Les 6 dimensions ont servi a mettre en évidence / \\
des schémas ¢mergeants dans les données, ainsi qua €largir la conception de la séeurité alimentaire. Dix ,’ \
entretiens semi-structurés ont ¢té réalisés a Santiago de Chile en 2023-2024 (comprenant 7 femmes I “
impliquées dans une "olla comun", un acteur du milieu associatif, un acteur du secteur privé et un acteur { A:;my srg:my o )
du secteur public). Les données ont ¢t¢ analys¢es al'aide d'une grille de codes pour identifier les schémas |\ . I
récurrents dans les discours de 1'échantillon. \ /’
\ "
\ \ ‘Ut,ii?z?ﬁqn Vs ¢
‘Ollas Comunes’ pendant la dictature de Pinochet (1980). N = E ' = / 2
~ - T = -
Résultats
En raison du manque de ressources, les "ollas comunes” ne sont pas en mesure de garantir pleinement les six “Les personnes sans abri n'ont pas de licu pour cuisiner ou

dimensions de la sécurit¢ alimentaire.

Les "ollas comunes" ont rendu accessible des repas qualitatifs pour ceux et celles qui ne pouvaient pas cuisiner
pendant la crise sanitaire (dimensions d'utilisation et acces).

Les coordinatrices des "ollas comunes" exercent leur pouvoir d'agir au sein d'une crise ¢conomique, en

décidant les aliments a distribuer dans leurs communautés : culturellement appropriés et savoureux
(dimension du pouvoir dagir). déplacement. Dans ce cas, c'est [a olla comun’qui s occupe de

stocker des aliments, elles mangent donc ce qu ‘elles peuvent
trouver au cours de la journce. e panier alimentaire fourni
par le gouvernement est inutile pour clles. Elles n'ont ni
casscrole ni assiette, et certaines sont constamment cin

Mise en lumicre du potentiel des "ollas comunes" a gérer 1'utilisation des excédents alimentaires au Chili leur approvisionnement alimentaire” (femme, 53 ans).
(dimension durabilité).

Dignity plate /Assiette de dignité : Un repas

chaud préparé dans I'intention de redonner de Ia
dignité aux personnes agees qui ne peuvent plus
cuisiner, aux sans-abris qui n'ont pas les
ressources pour accéder a des aliments frais, ou
aux familles sans emploi. Ce concept peut élargir
la discussion sur ce que nous comprenons par
«sCeurité alimentaire » ainsi que sur les acteurs qui

peuvent [ ‘assurer.

Conclusion et Perspectives

e Manque de reconnaissance politique du savoir-faire des femmes qui coordonnent les ‘ollas comunes’, en termes
d'optimisation des denrées alimentaires et coordination de leur quartier tout en gardant le contact humain.

o [ es différents acteurs de I'échantillon soulignent le potentiel d'un partenariat public-associatif pour valoriser les
compétences des 'ollas comunes' dans la garantie de la sécurit¢ alimentaire.

e Une ¢tude plus approfondie pourrait ¢tre mence sur le modele économique néeessaire pour leur donner de la
stabilit¢ a long terme.

e [ es relations sociales qui ¢émergent autour de la préparation et de la consommation des aliments pourraient
constituer un domaine de recherche a explorer, afin de déterminer si la séeurité alimentaire devrait en tenir
compte.
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AUGMENTENT DE 22% LA CONSOMMATION DE

PRODUITS SAINS : RESULTATS D’UN ESSAI
RANDOMISE CONTROLE A DIJON.

Anaélle Denieul-Barbot, Emmanuel Dumont, Laurent Muller, Valentin Bellassen

CESAER UMR1041, INRAE, Institut Agro, Université Bourgogne Franche-Comté, F-21000, Dijon, France
Univ. Grenoble Alpes, INRAE, CNRS, Grenoble INP, GAEL, 38000 Grenoble, France

(£ e Mesurer les changements de comportements aliments induits par une intervention de distribution de cheques alimentaires ciblés
'5 vers les achats de fruits, de légumes et les légumes secs.
L1l : . : , ’ :
- e Evaluer les impacts de l'intervention sur la santé et ['environnement.
O e Mesurer |'efficacité de la politique.
% DESCRIPTION DE L'INTERVENTION ORGANISATION TYPE D'UNE CAMPAGNE
(O e Publics:
% o Campagne 22-23 : Usagers des épiceries sociales et Nov = Déc = Janv = Fev = Mars = Aviil =P
— ,
= personnes accompagnées par le CCAS. o . Distribution et utilisation
o Campagne 23-24 : Clients d'un supermarché partenaire i_f_;_r_?EJ_F_)_G__i_l’_\:f_e_[\f_ef_f_i?f_mﬂ?zz_i—' des cheques - -
et panel de consommateurs de INRAE. (1 ére campagne : n=89)
 Montants et produits ciblés : Environ 40 € par mois et par  r==============mmmmmmmmmmmm oo |
o . N ' Groupe controle (n=204) | -
unité de consommation pour les achats de fruits, légumeset . " " - L _.
légumineuses (frais ou non). (1 ere campagne : n=93)
e Lieux d'achat : Supermarchés et épiceries sociales (un sous- Mesure N°T des Mesure N°2 des
groupe limité a l'utilisation dans un supermarché partenaire). consommations et achats consommations et achats
* Format et durée : Coupures de 2 ou 5 euros, envois postaux ﬁ’QC'
bimensuels pendant 5 mois. POPULATION D'ENQUETE (n = 401)
e Outils de mesure : Collecte de tickets de caisse durant un e Femmes : 84 % (contre 52 % en France).
mois et questionnaire de fréquence alimentaire. . Age moyen : 44,7 ans (contre 42,6 ans en France).
e Nés en France : 77 % (contre 87 % en France).
% L'analyse des montants de chéques dépensés révele un respect du e Baccalauréat et plus : 73 % (contre 52 % en France).
—~  ciblage de 67% (1 ere campagne) et 64% (2 -éme campagne) lorsque les e En emploi : 53,6 % (contre 65,4 % en France).
L]
oc utilisateurs sont libres de choisir leur magasin. Le niveau d'adhérence est e Revenu médian par unité de consommation : 1200
~  de 88% lorsque les achats sont limités & un supermarché partenaire avec € /UC/mois (contre 1842 € /UC/mois en France).
<< contréle automatique en caisse (2 -éme campagne).
RESULTATS DE LA COLLECTE DES TICKETS DE CAISSE
o La consommation de fruits et légumes augmente de 54 g/jour/UC, réduisant de 27% l'écart moyen a la recommandation du PNNS
L]
O
D
3 (0.002) (0.001) | (0.045) (0.058) (0.004) | (0.055) (0.167)
%
O

e Pour |les individus dont le niveau d’adhérence aux consignes de ciblage est d’au moins 70 %, la consommation de produits
sains augmente de 24 % : +62 g/j/UC de ftruits et légumes et +6 g/j/UC de légumes secs.

e Lors de la premiere campagne, I'eftet de l'intervention se traduit par une augmentation de la consommation de fruits (+27
g/j/UC) et une hausse du prix unitaire des légumes (+1.5 €/kg).

- L'intervention présente un effet sur 'augmentation de la consommation de viande rouge (+7 g/j/UC)
8 e L'eftet rebond sur la consommation de viande est surtout marqué lors de la premiére campagne : l'intervention a doublé lo
% consommation initiale, avec une augmentation de +13 g/j/UC.

La densité énergétique solide des régimes alimentaires est réduite de 7% avec un impact fort sur le MAR ;

_ MAR (%) MER (%) La densité énergétique solide (kecal /100 g) Empreinte carbone (gCO2/Kg d'aliment)
Taille d'eftet 3.452%** -6.465 -14.162** 162.845
oo | o oo p-

e En premiére campagne, la taille d'effet du MAR est de + 6.194% et celle de la densité énergétique solide de -23.126 Kcal /100g .
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MONNAIES LOCALES ET SECURITE SOCIALE DE L’ALIMENTATION

Etude du réle des associations de monnaies locales dans les expérimentations de SSA

Mars - Septembre 2024

Une enquéte réalisée par la Chaire ESS de Lyon 2 en lien avec le Mouvement Sol
Julie Le Calvez, Marie Fare, Severine Saleilles, Angele Dransart

RESUME L a Doume, la Gemme, la Gonette, la Graine, la Sol-Violette, ces associations de monnaies ; R\S'HQUES DE No
locales (AML) sont impliquées dans des expérimentations inspirées de la Sécurité Sociale Q.P‘c‘e T RE 450
de U’Alimentation (SSA). Cette enquéte vise a comprendre les objectifs, freins et clés de réussites de ces 09‘" ‘944,)
&

K¢ .

piliers de la SSA permet de 4"3

coopérations ML/SSA, qui ne sont pas systématiques! Plus particulierement, nous analysons les roles des AML \)g:’ ) : o
dans lU'intermédiation territoriale de ces expérimentations de SSA. QQQ Une échelle d’appropriation des 3

~ dresser une typologie des 7 cas.

CONTEXTE QUESTION DE RECHERCHE

ECHELLE & LECTURE :

CONVENTIONNEMENT (EN HAUT) :
o 3 = Conventionnement démocratique, citoyen et local et

accompagné (conscientisation)
. 0 = Absence de débat et d’échange avec les participants.

FINANCEMENT PAR COTISATIONS (A GAUCHE) :
e 3 = Part des cotisations > 90% .
- * 0 = Absence de cotisation des participants
V‘ UNIVERSALITE (A DROITE):

EXPERIMENTATIONS DE SSA

Depuis 2019, le projet politique proposé par le
collectif “pour une ssa” vise a défendre un droit a
’alimentation en créant une sixieme branche de la
sécurité sociale : une allocation mensuelle pour
s’alimenter dans des lieux conventionnés. Une
proposition appropriée par une trentaine
d’initiatives de facons variees selon leurs

QUEL EST LE ROLE DES AML DANS
LES EXPERIMENTATIONS SSA ?

METHODOLOGIE

e 3 = Forte mixité socio-économique du public.

ressources et les territoires. f\ , CRONDE P"":ﬂgfm':?“"- « 0 = Ciblage exclusif sur une catégorie socio-économique
- o Etude de 7 cas de SSA (MonA) N cALIMS
Initiatives territorialisées @ (5 avec AML, 2 sans AML) reimenmn o
SR . . NOUVELLES LEGENDE: (Chéquier vert)
:M: Education DODUIaIre 4 Implication de 'AML* dans BO:DEAUX ), ‘
' o8, COOPERATIONS | rewerimercaton Lo
Dynamiques citoyennes Ear B T
e vennes oe, TERRITORIALES B CARTE DES T p—
f;;::::::_. Projet(s) transformateur(s) Démocratie LIRS AR CAS D’ETUDE ﬂﬂﬂﬂiiﬁf - :iféé ceA
qj social, économique, of S {smlztlt?ﬁfnm Featse Almentalre Commane oac
7 écologique @iw ENTRETIENS “Monnale Alimentaire CALIM 8
I “récits de projets” & semi-directifs CAISSALIM
MONNAIES LOCALES ) aupres d’acteurs parties-prenantes ’
Depuis 2011, les ML circulent au sein d’un réseau 3 acteurs / cas T STERMEDIANE
d’adhérents (professionnels, consommateurs et @ MONNAE @ Jams aPad e Q CENTRAL
collectivités) partageant des valeurs sociales et MR LOCALE e 3 AML sont a lUinitiative de 2  AML  ont  éte

environnementales généralement inscrites dans
une charte. les /3 AML, gagées et
complémentaires a l’euro, cherchent a favoriser
une economie de proximité.

o ASSOCIATION
@R ALIMENTATION

@ COLLECTIVITE
@R TERRITORIALE une SSA

O ces SSA et s’impliquent exclusivement sollicitees
AR dans leurs gouvernances. Pour réfléchir aux facons
Elles mettent & disposition ~ de transférer lallocation.

leur réseau de professionnels et l'allocation ~ Elles ne participent pas a la gouvernance
circule en ML (doume, gemme et gonette).  mais a l’animation des caisses et a la mise
Elles sont garantes de la confiance envers  €n place de Uoutil. La MonA* (et non graine

“_ QUELLES RECO‘%' ’outil, le réseau, le caractére démocratique et sol-violette), est utilisée pour acheter les
/7,

8 AML projetant de
s’impliquer dans

du choix des professionnels, etc. denrées dans les lieux conventionnés.

( Les 5 AML prennent en charge la gestion courante des transferts
moneéetaires, comptes bancaires, logiciels, ... et elles développent des

AXE E :EHEUX FAIRE COMPRENDRE LES 1 innovations technologiques (ex: outil de cotisation-redistribution).
INTERETS D'UNE AML POUR UNE SSA S On identifie 7 freins a la coopération,

INTERCONNAISSANCE PLAIDOYER pouvant étre limitants voir bloquants Les 5 roles (entremetteur, facilitateur, 0,
& TRADUCTION SYNERGIES ML/SSA médiateur, orchestrateur, innovateur) \ ¥
DISCUSSIONS TARDIVES d’intermédiation territoriale (Nadou, g?
DEVELOPPEMENT DE L’ AML La question monétaire n’est pas toujours un sujet Pecqueur, Obermoéller, 2020) sont [N

des linitiation dans les discussions des collectifs mobilisés comme cadre théorique pour . Q«I

AXE 2 : ADAPTER LES AML AUX ENJEUX SSA FREINS LIES A LA PRIORISATION DE LA DEMOCRATIE ALIMENTAIRE caractériser les roles de ’AML au sein ¥

, . : de chaque SSA. \"'
CIRCULARITE & OUTIL DOUBLE EILTRE FLECHAGE VERS L'ALIMENTATION X
RECONVERSION MONA/ML Les ML peuvent étre dépensées dans '’ensemble des *Monnaie Alimentaire }*

secteurs de I’économie. Certaines proposent des
solutions pour restreindre a des commerces alimentaires
CONVENTIONNEMENT
La démarche SSA et la sélection de professionnels déja
faites par les AML sont parfois considérées comme
iIncompatibles

**Intermédiation territoriale &0

3\
" €S
2. queLs ROLES

RESEAU D’AML DANS LES SSA

@ D’AUTRES PISTES |

ACCULTURATICON AUX AML
L’appropriation des AML par les professionnels et
citoyens est placée en priorité secondaire

Paturel, D., & Ndiaye, P. (2022). Le droit a
’alimentation durable en démocratie.

FREINS LIES A LA COOPERATION colT Rhizome, 82(1), 7-8.

La coopération est colteuse pour TAML qui engage Blanc, J., Fare, M., & Lafuente-Sampietro,

des ressources et pour 'expérimentation devant O. (2023). Les monnaies locales en
trouver un support monétaire France en 2023. Résultats de la seconde

enquéte nationale.

Nadou, F., & Talandier, M. (2020).
Introduction. Intermédiation territoriale :
des lieux, des liens, des réseaux, des

Enquéte exploratoire
)))) (avec un petit nombre
de cas) a confronter a d’autres
initiatives (focus groupe) et 2
affiner (prolongement des cas DIVERSIFICATION DES EXPERIMENTATIONS
observés) L’écosysteme SSA s’enrichit de modalités différentes,

9 notamment concernant le moyen de paiement

CONFIANCE acteurs. Géographie, économie, société,
QUEL DEVENIR DES AML DANS LA
- SSA FACE A LEMERGENCE Le respect des délais et la pérennité de QPQQ 22(3-4), 235-243.
D’'AUTRES SOLUTIONS DONT LE UAML sur toute la duree de Nadou, F., & Pecqueur, B. (2020). Pour

5 s @ . . -
l'expérimentation sont indispensables une socioéconomie de lintermédiation

territoriale. Une approche conceptuelle.
Géographie, économie, société, 22(3-4),
245-263.

CARACTERE MONETAIRE PEUT
ETRE INTERROGE?

AUTRICES & CONTACTS POUR ALLER + LOIN :
e Julie Le Calvez, ingénieure agronome : julie.lecalvezi@gmail.com

3 CHalre - “ J
D'‘economie soclaLe e Marie Fare, maitresse de conférence en économie : m.fare@univ-lyon 2.fr MEMOIRE “AML ET SSA’,
SCLE] et soiiparre « Séverine Saleilles, maitresse de conférence en gestion: s.saleilles@univ-lyon2.fr SOUTENU PAR JULIE LE CALVEZ
e Angele Dransart, co-présidente du Mouvement Sol : angele.dransart@sol-reseau.org | EN SEPTEMBRE 2024



'F Ky
INRAQ Gusme 42 0 &
LE TERRITOIRE N

des Monts d'Ardéche

Comment impliquer les personnes concernées dans la gouvernance d’un projet de lutte contre la précarité
alimentaire ?
Le cas du dispositif d’aide alimentaire Coup de Pouce

Réalisé par Karine NUNES, Doctorante en Sociologie (EHESS Marseille), Chargée d'études Transition Alimentaire (Parc
naturel régional des Monts d'Ardéche), & Claire LAMINE, Directrice de Recherche en Sociologie (Unité
Ecodéveloppement, INRAE, Avignon).

Le territoire de la Communaute de Communes Ardeche des
Sources et Volcans (CdC ASV) est rural, avec une forte diversité
écologique et 9 926 habitants inégalement répartis dans 16
communes. Le niveau de vie y est relativement bas, avec un
taux de pauvreté de 18,4% en 2018 (14,4% dans le
département). Il est aussi a noter que 62,9% des ménages du
territoire sont non-imposés (55% a |"échelle départementale).
La CdC ASV assure depuis fin 2020 le service d’aide alimentaire
en regie directe sur le territoire. Cette mission était jusqu’alors
portée par 'association « Coup de Pouce Alimentaire », créée
en 1999, qui a cessé son fonctionnement (difficulté de
mobilisation de nouveaux bénévoles et crise sanitaire). Un des
objectifs centraux de la CdC ASV pour faire évoluer son
dispositif est celui de « favoriser |a participation des personnes
concernees dans les montages et |’évaluation des projets »

Vallées de la Fontauliére,
et Bourges

Valence
Montpezat

. Haute Vallée de e : Colombier
I’Ardéche 4 2 Fontauliere

THUEYTS ) Centralité
‘/ sud-est

aaaaa

, Vallée du Lignon

Objectifs : Cette étude de cas en recherche-action, menée dans le cadre d'une these en sociologie, vise a analyser les modalités
de participation des personnes concernées (bénévoles et bénéficiaires) au sein du dispositif d'aide alimentaire porté par une
collectivité territoriale. La problématique centrale de cette recherche porte sur les modes de mobilisation ceuvrant/contribuant
a la construction de trajectoires de transformation juste, écologique et inclusive des systemes agri- alimentaires a |'échelle
territoriale.

Méthode : enquéte ethnographique combinant observation directe (comités techniques et de pilotage, journée d’'immersion
au sein du dispositif), entretiens compréehensifs (élus, bénévoles, bénéficiaires, assistants sociaux, chargés de mission) et
analyse documentaire (diagnostic de la précarité alimentaire, réponse aux appels a projet PAT et Mieux Manger pour Tous).

Résultats préliminaires :

Participation « representative » plutdt que participation directe : la participation des béneévoles et bénéficiaires est
principalement cadrée en termes de représentativité (1 ou 2 représentants) pour les premiers, et travers des intermédiaires (les
assistantes sociales) pour les derniers. Les assistantes sociales jouent un réle important dans la transmission des besoins et
attentes des benéficiaires, mais leur parole reste filtrée. Certaines initiatives plus participatives existent, comme des journées
bénévoles-bénéficiaires, mais elles restent ponctuelles et ne permettent pas une co-construction continue du service.

Vers une charte de valeurs communes : dans le cadre de cette recherche-action, une des autrices discute actuellement avec les
difféerents acteurs (élus, bénévoles, bénéficiaires, travailleurs sociaux) de |'organisation d’'une charte de valeurs communes.
L'objectif serait de dépasser une simple logique de représentation pour aller vers une implication plus directe des personnes
concernees, dans une démarche de démocratie alimentaire. Cette charte permettrait de clarifier les attentes et engagements
de chacun et traiterait de sujets importants comme le non-jugement, lutte contra la stigmatisation, etc.

Le processus d'elaboration et d'adhesion a cette nouvelle charte sera un elément clé de cette etude de cas en recherche-
action. Cela nous permettra d'observer la mobilisation des différents acteurs autour des enjeux de fond du service, ainsi que
leur implication dans la trajectoire de transformation, de |la charité alimentaire vers le droit a |'alimentation.

EN
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DE L'AGRICULTURE
a-];) ET DE LA SOUVERAINETE , ek
S ALIMENTAIRE I'c t.'
TECHN : Liberté A L ~

Egalité 7
Fraternité PROGRAMME EUROPEEN LEADER




Une recherche-action autour du dispositif (L
PLUS

Expérimentation a Montreuil (2024-2026) d’une allocation non fléchée couplée
a une orientation sociale et un atelier collectif sur ’alimentation durable :

quels effets sur ’alimentation, le bien-étre et la satisfaction des besoins ?

UMR MolSA (INRAE, IRD) : Marléne Perignon, Sabrina Eymard-Duvernay, Maria Somaraki, Alejandra Giraldo, Nicole Darmon, Mathilde Savy, Pascaline Rollet
ACTION CONTRE LA FAIM: Vigdis Gosset, Helene Queau, Clara Souchereau, Emilie Martin, Sophie Lochet, Radjaa Kebiri. Association ActAP: Christophe Dubois
FONDATION DE L’ARMEE du SALUT: Nadia Berrembou, Salomé Linglet, Emmanuel Ollivier

Les 3 volets du dispositif Passerelle Plus

: . . L’ambition du dispositif
Allocation non flechée de 60€/mois par personne

du ménage pendant 4 mois sous forme de carte de ,

: - des personnes en agissant sur
pailement, utilisable dans tous les commerces les capacités économiquel
(alimentaires et non alimentaires) et pour le retrait Pacces aux droits sociaux et

d’especes. les connaissances autour des
enjeux de l’alimentation.

Déevelopper le pouvoir d’agir

Orientation sociale : un rendez-vous avec un.e
coordinateur.ice social pour étre mis en lien avec
les structures sociales du territoire selon la situation
et les besoins des personnes.

Pourquoi une allocation

Atelier collectif sur l’alimentation durable pour non fléchée sur

0/8&7? - . . ) )
(i 9) d|sc’ut.er des emeux santé, budget et environnement Palimentation ?

- (> de l'alimentation, et partager trucs et astuces pour |
< manger équilibré sans dépenser plus tout en Fromouvoir (a liberte de choix
~ des personnes, ’'adaptation aux

respectant ’environnement. : —_y :
besoins, la facilité de mise en

@gﬁ/ | ceuvre et d’utilisation, limiter le
- non recours.
Les 3 volets de l’evaluation
Pourquoi une
% Evaluation d’i t | t t U | d ffet evaluation ?
, O va |:|a |or! . Impac .pour m.esurer a r.la u[e et 'amp ,eur es effets Générer des données probantes
‘ du dispositif sur l’alimentation et le bien-étre des ménages sur Pefficacité et

’opérationnalité du dispositif,
eclairer les choix de politiques
publiques pour réeduire la

e 370 ménages en situation de précarité orientées par les centres sociaux
et associations de la ville de Montreull, répartis en 2 groupes par tirage au
sort. Le 1ler groupe recoit le dispositif a partir de septembre 2024, le orécarité alimentaire et améliorer
2éme groupe 6 mois plus tard (groupe témoin). Pacces de tous tes 3 une

e 3 temps d’enquéte par questionnaire (avant, a 3 mois, a 6 mois) : mesure alimentation plus durable.
des effets sur des indicateurs de sécurité alimentaire et de bien-étre

e Analyse des achats alimentaires : mesure des effets sur la qualité
nutritionnelle et 'impact environnemental des approvisionnements

Les partenaires

Z O
G- _) Evaluation de processus pour documenter la mise en ceuvre du dispositif, *QSH?RNE INRAZ, Jw
(-—~  lesfreins et conditions de réussite, et comprendre les mécanismes A FAIM
— d’impact

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e Cartographie des chemins d’impact du dispositif (visualisation des étapes = | S o
intermédiaires depuis les ressources mobilisées jusqu’aux impacts attendus)

e Enquétes qualitatives (entretiens individuels) auprés des ménages et
acteurs de la mise en ceuvre pour rendre compte du niveau de satisfaction
et d’appropriation par les usagers

Montreuil fr

Les financeurs

INSTTUT | 3= IReSP
NATIONAL [nstgll:lt.q;:i:::; ]PauEﬁET;”he
DU CANCER e bl

EN
MINISTERE

DU TRAVAIL

DE LA SANTE ;

ET DES SOLIDARITES
L,iber.té’

Evaluation cot-efficacité pour explorer le potentiel de mise a ’échelle

e Recensement des colts de mise en ceuvre du dispositif vs. impact

e Calcul du cout de mise en ceuvre par usager, et du colt moyen par
résultat atteint (ex: colt pour réduire d1% la proportion de personnes
en situation d’insécurité alimentaire)

éarusso
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~ Vers une agriculture urbaine accessible a tous-tes : 3
uipre o espaces, ambiances et hospitalités

Milla PHAM LE, Alina BEKKA, Cite s

Recherche-action CAJAU, phase d’étude lise VALET  ['agr]

culture

—————MARSEILLE

Cité de I'agriculture

Emmanuelle CHEYNS Clr(]d
UMR MOISA, CIRAD  mat/n

L'agriculture urbaine pourrait étre un levier de justice agri-alimentaire pour les habitant-e's des villes, notamment dans les quartiers populaires ou
‘ I'offre alimentaire hors GMS est réduite, les espaces de nature rares... Néanmoins, le constat est le méme, dans la recherche ou sur le terrain : ces projets restent

souvent confidentiels, avec une ouverture sociale restreinte, voire vecteurs de gentrification dite « verte ». Alors comment renforcer l'accessibilité de

I"agriculture urbaine pour qu’elle s’insere dans le paysage alimentaires des habitant-e:s et puisse contribuer a plus de justice alimentaire dans les quartiers

populaires ?

‘ Plutot que de se limiter aux dimensions géographique et économique
d’accessibilité des lieux d'agriculture, par ailleurs abondamment étudiées
dans la littérature, le projet de recherche CAJAU tend a appréhender
cette accessibilité sous ses autres dimensions. En particulier les
dimensions pratique et socio-culturelle, percues a travers les pratiques, la
matérialité et les formes d’engagement avec les lieux.

S~

A
4 cadr®
I @W@@
dan
Pour étudier :
ey . N . : . les ambiances
‘@' L> @ D Exploratlon Ie?g‘gr',:es B
. u
@: o’ 50 - EnVIronl?sIment Justice Cohabiter Flanchr - les connexions au lieu/relations
‘w O sensible Pratique avec les autres personnes
Expérience p k Pratiq.u,es Familiarité Protége/‘Recevoir
(située) associees Les méthodes mobilisées ont été :
. la recherche documentaire sur
e territoire
. les observations et cartes
‘ Jardins partagés associatifs sensibles
, d ek, (30m2/fam|ll!e),, Pas dle FrOdUCthﬂ . les itinéraires augmentés
. , $- commercialisée, seuls les
rdin rt , . ) =,
Jardins partagés # adhérents peuvent y jardiner T e =
{afernme de 1a Cité de_. Foni—Obscqr_ (clef), conditionné au respect

d’'une charte

Ferme maraichere
avec production
commerciale, vente
sur place,

ouverte au public
les mercredis,
accueil et A
sensibilisation |

)

Capri

Carte des arrondissements de Marseille
et localisation des terrains d’'étude

trois lieux d'agriculture urbaine. Seule la seconde partie de ces

CAPRI, une terre a LE TALUS, une terre
explorer d'autonomie
Engagements dominants == Engagements dominants
en exploration et en en justice et pratique
familiarité

Un espace cadré,
permettant de s'engager
sans contraintes

Peu lisible, trés inclusive -=p
mais peu connue

Grande attention

apportée a la sensation Le commun comme
d’'étre le bienvenu — 7 oelza

Capacités requises pour y ., )
trouver sa place : sociabilité/de Capacités requises pour y

discussion, mais espaces de trouver sa place : autonomie
lacher prise, de repos, seul.e

LES JARDINS FONT-OBSCUR, une terre a soi

=P Engagements dominants en familiarité et en justice

s=P Familiarité avec la terre en premier, les personnes en second,
soin apporté a la terre et soin apporté par la terre

s=p Forte appropriation qui n’est possible que pour un nombre
limité de personnes suivant des conditions établies.

Capacités requises pour y trouver sa place : technicité, temps

T

Besoin d'une grande mobilité et disponibilité
de I'équipe de recherche et mise en place de
méthodes intégrables au quotidien

des enquété-es

Besoin de sortir des schémas institutionnels pour
délier les langues (ex : la photo-élicitation s’est
révélée étre un bon support)

()

adherent-es

Au final, c'est une méthodologie a

voisinage , , : :
9 L —J deux entrées complémentaires qui a
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o ds ‘
b oo ; o oM yosag ae
oo ne | ‘Dxl;i%n% daunn Jum e Jﬂl’r

by
fyok &_ML,GWGA—W.*WW &wmy,e&x‘,ww ‘?ﬁz‘&}ﬁ

& TR
N

ltinéraire augmenté réalisé au Talus

résultats est présentée ci-dessous :

La pluralité des ambiances d'un lieu
favorise une

, renforcant ainsi le
caractere accueillant d’un lieu.

L'inclusivité totale ne peut pas exister
dans le cadre de I'agriculture urbaine. En
revanche, chaque lieu se doit de prendre
conscience des capacités qu'il exige des
personnes amenées a le fréquenter et
étre capable de réorienter vers d'autres
lieux si besoin : il faut

Le foisonnement des initiatives
d’agriculture urbaine peut

, avec
ses vulnérabilités.

Les lieux doivent

afin de pallier aux vulnérabilités,
matériellement, humainement et a toutes
les échelles, sur les lieux comme a
I"extérieur...

Fondation ADEME  Contact : Alina Bekka - alina@cite-agri.fr & Lise Valet - lise@cite-agri.fr

greance Cltles

européenne et de la Maitrise de I'Energie

Références principales : Lafaye C. (2017), Nikolli A. (2019), Paddeu F. (2022), Paddeu F. et McClintock N. (2017),
Paturel D. (2013), Stavo-Debauge (2017 et 2020), Thévenot L.

Commisin | Aence o Enromanen Remerciements : les bénévoles, porteur.euse.s de projets des terrains d'étude et leurs voisin.e.s

(2006 et 2011), Thibaud (2007), Vothron S. (2021)

été mise en place : via l'observation,
impliquant I’'équipe de recherche et une
enquéte, pour les trente personnes
concernées, voisines et/ou adhérentes
d’'un des trois terrains d'étude.

Pour étudier :

. les ambiances

. les pratiques et perceptions des
adhérent-e's

. les intentions, visions et mode
opérationnel des projets d’AU

. les type(s) d’engagement(s)

Les méthodes mobilisées ont été :
. les entretiens semi-directifs
. un atelier participatif collectif
. la photo-élicitation avec
entretien . X 30

Iz

=R
=)

\h#f) Carte mentale de paysage
alimentaire réalisée par une
enguetée

L'étude fournit des résultats a la fois sur le rapport au paysage alimentaire et aux lieux de courses et sur I'hospitalité et |'engagement dans les

Photo d'une adhérente de Capri, vue de la ferme et

repas partagé (photo-élicitation)

Le projet CAJAU est un projet de recherche-
action. Les connaissances produites grace a
cette étude vont nourrir la mise en place
d’'actions sur les différents terrains de I'étude,
visant a en améliorer l'accessibilité. Le projet
comprend donc une phase de coopération, afin
que les actions soient choisies par les acteurs de
terrain, une phase d'actions et une phase
d’'évaluation de ces actions.

¥ Méthodes  sensibles # méthodes
participatives, des blocages demeurent
dont Il'engagement en temps des
participant.e.s

¥ Fort taux d'abandon en court de route

% Difficultés de recrutement



:\ La Caisse alimentaire commune de Montpellier

Une recherche-action de démocratie alimentaire // Phase 1 ;: 2022-2024

“Faire de I alimentation un sujet de democratie” -
“Ngir contre les inegalités alimentaires, et plus largement pour Ia durabilite des systemes alimentaires”

L’'idée d’expérimenter une "caisse alimentaire commune" emerge en 2021 a
Montpellier. Elle a été élaborée par un collectif d'acteurs locaux, réunis a la faveur
du programme Territoires a vivreS, rassemblant des habitant.es, des associations
de solidarité alimentaire, des associations paysannes, d'éducation populaire, un
supermarché coopératif, des organismes de recherche, la monnaie locale de
'Hérault, la Ville et la Métropole de Montpellier. Elle s’inspire et nourrit le projet
politique de Sécurité Sociale de ’Alimentation.

Caisse alimentaire commune ?

Un dispositif territorial multi-acteurs, basé sur la constitution et la gestion
collective d’un budget selon un principe de redistribution : chacun.e cotise chaque
mois en fonction de ses moyens et percoit 'equivalent de 100 euros en monA
(monnaie alimentaire) a dépenser dans un circuit de points de vente
conventionnés. Les décisions sont prises par un comité citoyen de l'alimentation,
pensé comme un espace d’éducation populaire, de citoyennete et d’empowerment.

Chiffres 2024

61 membres au comiteé citoyen dont 80% de femmes
385 foyers participants dont 47% vivent sous le seuil de pauvrete
Cotisations entre 1 et 170 euros / mois

Cotisation moyenne : 55 euros pour 100 monA / mois

54 points de vente conventionnés :
33 producteurs en direct, 10 artisans, 11 magasins
82 % des dépenses en monA vont vers des produits bio

20% des achats en fruits et légumes

Une recherche-action

Un dispositif de recherche qui engage des citoyens et citoyennes, des acteurs de la
societe civile, des acteurs économiques (en particulier des producteur.ices), des
collectivités locales et des chercheur.es, et qui vise “la co-production de
connaissances, le renforcement des capacitées et de la puissance d’agir, la
transformation des rapports sociaux et le renforcement de la déemocratie” (Maurel,
2010).

Hypotheses
La démocratie alimentaire, nourrie par l’exercice d’une citoyenneté
alimentaire articulée aux politiques publiques, est la condition
d'une transformation agro-alimentaire juste, porteuse de
changements en termes d'acces a l'alimentation, de pratiques
alimentaires, d’environnements et de systemes alimentaires vers
plus de durabilité.

Premiers résultats
—— . T T T T T
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Question de recherche

“Comment développer une approche démocratique des enjeux d’acces a
’alimentation, au regard des inégalités sociales, environnementales et
politiques, et des impératifs écologiques et sanitaires de transformation du

</

Résultats issus d’une enquéte aupres des membres du comité citoyen de la caisse alimentaire commune, et en
partie, des autres participant.es : observation participante, questionnaires et entretiens qualitatifs individuels

au moment de ’entrée dans Uexpérimentation puis a N+1.

Sécurité alimentaire, acces a 'alimentation et
\
pratiques alimentaires

e Augmentation de la consommation de fruit et légumes, de produits
bios, de produits locaux. Pour certain.es : baisse de la consommation
de viande issue de production intensive.

e 78 % ont changé leurs lieux d’approvisionnements, dont 56% “ vont
moins au supermarché” - une contrainte “non subie” et au contraire
“qui facilite le changement”.

e Baisse du stress, “bouffée d’oxygene”, liee a la regularité et
"laugmentation du budget pour les personnes en situation de precarité
(en particulier pour les personnes seules).

e “Bien-étre alimentaire” . satisfaction de retrouver une alimentation
desiree, en accord avec ses aspirations, retrouver la dimension “plaisir”
de alimentation, retrouver le lien social autour de alimentation

e Des freins économiques et symboliques persistants (montant de monA
faible + apprehension des prix pratiqgués dans certains lieux)

\\

-y, Soutenir une offre alimentaire durable

\~
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e Augmentation du chiffre d’affaires méme s’il reste variable selon les lieux
(deux magasins concentrent les 2/3 des monA).
e Diversification de la clientele : plus de mixité sociale pour une majorité.
e Une meilleure accessibilité sociale donne plus de sens au méetier.
e Rencontre entre acteurs : un écosysteme territorial qui s’initie.

e Apporte de la réflexivité sur les pratiques d’approvisionnements et
pratigues commerciales, notamment le lien aux producteur.ices.
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-y, Citoyenneté et démocratie alimentaire: le comité citoyen

systéme alimentaire ?”

CITOYENNETE ALIMENTAIRE

Espace d'éducation populaire -
apprentissages

Dynamique d'empowerment
engagement - dimension
collective

Politisation - plaidoyer

EREREN LR
]\ NN /l\ /|

ACCES / SECURITE
ALIMENTAIRE

Paniers alimentaires :
guantité / qualité / diversite
Ressentis, vécus

PRATIQUES
ALIMENTAIRES

Lieux d'approvisionnements
choix de produits / conso
Transformation / cuisine
Représentations
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TRANSFORMATION TRANSFORMATION DES gestion démocratique
TRANSFORMATION i
[ SOCIALE POLITIQUES PUBLIQUES [\ | ""ECONOMIQUE  [! | conventionnenment

Justice sociale : redistribution
et reconnaissance

Pouvoir d'agir

rapports de domination
Inégalites sociales et politiques

77 L7

Créations de valeurs
matérielles et immateérielles
Economie locale

modeles economiques

&'-ruurx

Politiques sociales, alimentaire
ecologiques, démocratiques
transversalité

Espaces de gouvernance partages
Place des citoyen-nes

L\\\\\\T\\\\\\‘

Un espace d’engagement pérenne et régulier pour 60% des membres
qui participent activement, avec des disparités d’implication.

Deux parcours types d’entree vers la caisse : entre militantisme et
reponse aux besoins liés a la précarité.

Un espace de mixité sociale revendiquee et plébiscitee.

Un espace de creation de lien social, de soutien moral et de
développement du pouvoir d’agir individuel (estime, confiance,
reconnaissance...) et collectif (faire cause commune).

Un espace de découverte de 'éducation populaire, d’apprentissage
et de conscientisation politique.

Des “parcours citoyens” qui s’initient (montée en compeétences et en
politique pour certains membres.

Un espace pour “faire démocratie” au dela des questions
d’alimentation (expérimenter le collectif, le débat, la construction
d’opinions...).

Une dynamique démocratique a renforcer et a reengager en
permanence a ’épreuve des rapports de domination.

\ |/,

\

“¢a renforce ma conviction que la politique passe aussi (et strtouf)
par ce type a engagement”

(membre du comité citoyen de I’alimentation)

Vers une phase 2 de la recherche-action (2025-2026) :

Poursuite de 'experimentation avec une augmentation du nombre de participant.es, augmentation du montant de MonA mensuel en fonction de la

contact : pauline-montpellier@vrac-asso.org

composition familiale et un travail de renforcement de la dynamique démocratique avec 'ensemble des participant.es.
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L’INJUSTE PRIX
DE NOTRE ALIMENTATION

E— QUELS COUTS POUR
LA SOCIETE ET LA PLANETE ?

A\

UNE ETUDE PORTEE PAR LE SECOURS CATHOLIQUE-CARITAS FRANCE, RESEAU CIVAM,
SOLIDARITE PAYSANS, ET LA FEDERATION FRANCAISE DES DIABETIQUES

CONSTAT t ﬁ CONSTAT 1 LE CUNTEXTE
o , . . . . . _ - . ) jue tu dois mal iaenr mais tu sais que ca t€ Fait

8 MILLIONS + 160 70 Tout le débat public laisse a penser qu'entre ces mauy, il faudrait choisir : ce serait oD St TN

DE FRANS)AIS DE DIABETIQUES soit une nourriture accessible a tous, soit un revenu décent pour les producteurs ;

EN INSECURITE ALIMENTAIRE EN 20 ANS . ) ’ . . . . ) I .

solit le respect de la sante et de lenvironnement, soit lemploi agricole et la securite alimentaire..

Nos associations ont fait le choix de lalliance pour sortir de cette logique daffrontement ; le choix de lalliance ET de lanalyse, parce
que, si hous essayons dinventer des reponses pour surmonter ces contradictions, nos actions ne parviennent pas, elles seules, a les

resoudre a grande échelle.

CONSTAT CONSTAT
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18% Face a lequation complexe a laquelle nous faisons face, dune alimentation saine, durable, accessible et remuneratrice, un sujet
DES ACRICULTEURS , cristallise toutes les contradictions : celui du prix de notre alimentation. Nous avons donc souhaite comprendre ce que disent les
, D’OISEAUX DES CHAMPS
SOUS LE SEUIL DE PAUVRETE ' . . ' ' I ' " y . %
EN 15 ANS prix de notre alimentation, mais aussi ce quils masquent - les impacts sociaux, sur lenvironnement et sur notre sante de notre

systeme alimentaire - et que nous ne payons pas en caisse.

-4 En complement du calcul des impacts negatifs, nous avons regarde les soutiens

2 = I_A METHUDULUGIE financiers publics (Etat, Union Europeenne, collectivites territoriales) aux differents

maillons du systeme alimentaire (exploitations agricoles, entreprises de

Le travail propose contribue au debat sur les “couts caches de lalimentation™ en transformation, distribution et restauration..). Lensemble de ces données renseigne

cherchant a chiffrer, pour la France, les effets negatifs sur la sante, lenvironnement et les colts sociétaux du systéme alimentaire francais, soit des colts assumeés par la
la societe de notre systeme agroalimentaire actuel. En novembre 2023, [Organisation société. Ce sont des colits réels et a minima. et ce calcul est inédit.

des Nations unies pour lagriculture et lalimentation (FAO) chiffrait ces couts pour la
France a 177 milliards de dollars. Letude de la FAO est fondée sur le concept des
externalites negatives, avec la monetarisation de pertes attribuables a des baisses
de productivite, par rapport a un produit interieur brut (PIB) theorique, avec une
projection jusguen 2100.

Ces chiffres ont ete recuelllis dans une approche quantitative, par le bureau detude
BASIC'. Des données qualitatives viennent prolonger cette reflexion : deux groupes
de travail se sont rassembles regulierement a Brest et a Manosque pour echanger sur
la realite des Injustices liees a notre systeme alimentaire. Ces groupes de travail
partaient de lexperience de vie de personnes en situation de precarite et

Ici, ces couts sont calcules dans une approche comptable, a partir des depenses dagriculteurs, permettant de dépasser la méconnaissance des contraintes, que lon
publiques effectivement engagees pour les compenser ou les reparer, et en soit coté “ fourche” ou * fourchette”

considerant la part de responsabilite du systeme du systeme alimentaire pour ces

iImpacts, sur la base de travaux scientifiques existants. L en collaboration avec I4CE pour la partie soutiens publics,

- Focus santeé : des injonctions contradictoires :
3 N RESULTATS ET PERSPEGTIVES Nous depensions en 2021 11,7 mds pour les maladies liees a une mauvaise alimentation. Du cote

du secteur prive, 5,5 mds deuros etaient depenses en 2023 pour la publicite et le marketing, en

\ majorite pour des produits trop gras, trop sucres et trop sales.
Le colt des impacts négatifs du systeme alimentaire en France (2021) ‘ _ _ |
Ce systeme, aux impacts multiples, nous le finangons. Ces soutiens ne sont pas neutres : en

consolidant la rentabilite des acteurs economiques, et en fonction de leur cible et de leurs
conditionnalites, ils aident a structurer le systeme alimentaire et a orienter son fonctionnement.
o L Aujourdhui, beaucoup de ces depenses sont peu conditionnees a des pratiques
. ges eif pe‘rtes.lrlestlmables, . . .
ra s e el environnementales ou sociales justes.

santé mentale, etc.

, Absence de données, ex. les
maladies liées a I'exposition aux

pesticides dareFalitentablort ot Répartition des sources de soutiens publics au systeme alimentaire francais
(2021)
_3'4 Md€ - i Couts non attribuables, ex. le cott
Dpaci= scions de la dégradation des sols liés a
I'agriculture. e :
0 39 %
19 milliards € 10348 M€ | . 28541 M€
i:r,’n' ?Cgl d€ Colits des impacts négatifs Union \ 2 26 % Ftat
en\eironnement du systéeme alimentaire. européenne =9 ) 12650M€
20 %% 969; Exonérations des
PAC cotisations sociales DEPENSES BUDGETAIRES
12,3Md€ DE L'ETAT®
impacts santé 1.4% 6561 1,250 M€ Restauration collective des
AL'Jtres B 1 7,6 % hépitaux.
. 8570M€ 738 M€ Dépenses de personnel de
Exonérations fiscales Ienseignement technique et supérieur
agricole, et de la recherche.
. _ i 480 M€ Fonds national de gestion des
Comment nos associations comptent faire usage de cette étude ? 0 6 %4 14,5% risques en agriculture (FNGRA), pour
9485 M€ ) " 7038 M€ 5 la ggstlgn des gnsles et desaléasdela
mg mgwm n . . . 1 ’ s proguction agricoie.
e Par la sensibilisation, a partir des resultats Collectivités 17,3 % 8395 M€ CEpeTResiicy e 320 M€ Dépenses de personnel du
1r . u : , : territoriales Restauration collective iniste ‘Aqri :
e Par la mobilisation locale et citoyenne, en donnant envie d'agir | ' PESIEE s e
310 M€ Dépenses de personnel de la
I ' - direction régionale de I'agriculture,
e Par un plaidoyer autour des 4 axes de recommandations du rapport : la ) 25 2;?;’2 e don itk o fogele,
: ' " ' ' ' ' : i 1 090 M€ directions départementales des
democratisation et le pilotage de laction publique sur le systeme R Adiehces da Fent shiend bt il
agricole et alimentaire ; lacces au droit et laccessibilite financiere a une e e
. . - A : : i : : . représente chacune moins de 4,4 % du total
alimentation de qual-lte ' la massification de la transition eCOlOglque ' la * Ces dépenses comprennent le financement de I'aide alimentaire par les collectivités et des dépenses de fonctionnement depl'envewppe-
reg ulation du commerce international et d'investissement en lien avec l'agriculture, la péche et I'agro-industrie.
' Source : Basic et 14CE, 2024.
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PROJET DE RECHERCHE-ACTION |

| s ,

| L ACCES A UNE ALIMENTATION DE QUALITE

| POUR LES PERSONNES ACCUEILLIES EN ETABLISSEMENT
|

l

AN

SOCIAUX ET MEDICO-SOCIAUX (ESMS)

L___
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Présentation du projet de recherche - action: Constat suite aux recherches exploratoires:

Cette recherche-action poursuit plusieurs objectifs : 1) approfondir et mieux Les personnes vulnérables sont celles qui dépendent le plus des produits du systeme
comprendre les realités qui rendent complexes ou facilitent 'emergence d'une alimentaire industriel, déconnectés des saisons, trés transformés, peu équilibrés du point
alimentation de qualite sur les terrains du travail social, 2) former de futur.e.s de vue nutritionnel, profitant principalement aux grands intermédiaires de I'agro-industrie.

ecoles de formation) aux enjeux d'acces a une alimentation de qualité et aux

methodologies d'enquéte (questionnaire) afin de mieux comprendre les attentes et
les besoins des personnes accompagnees dans leurs structures de stage. Et enfin 3)
dégager des pistes de réflexion et dactions collectives avec les structures
partenaires et les différentes parties prenantes du projet.

Nos différents travaux de recherches exploratoires (revue de littérature, entretiens
préliminaires avec des ESMS et observations cliniques a long terme) et retours de
professionnel.les ont révélé certaines difficultés des structures dans le secteur de
intervention sociale, contraintes par des logiques de gestion des couts.

Ces logiques semblent étre la conséquence de financements bien souvent juges insuffisants
par les cadres et professionnel.les de terrain du secteur. Malgré ces contraintes logistiques,
d’'alimentation specifique des publics ou encore reglementaires et financieres, des initiatives
educatives et projets de mediation autour de l'alimentation sont portés par les ESMS,
renforcant les objectifs de transformations sociales et de bien-étre des personnes
accompagnees.

Comment permettre aux personnes accueillies en Etablissements Sociaux et
Medico-Sociaux un acces a une alimentation de qualité ?

Durée estimée de I'enquéte : 3 ans
Début Sept 2024 - Fin Juin 2027

Hypotheses :

Année 1 Année 2

e Dans les ESMS, l'alimentation est construite et traitée comme une question

ogistique.

e |'équité dans le “droit de” et la “liberté a” accéder a une alimentation de qualité
n'est pas garantie aux personnes accueillies (usagers / personnes hébergées /

e Elaboration d'un ancrage conceptuel et théorique
e Rencontre des structures & recueil de données
e Entretiens avec les directions et professionnel.le.s

e Analyse des données et
production d'un rapport

des ESMS & les personnes hébergées d'enquete ,

e Co-construction d'un programme de formation avec accompagnees)
Céline LIBINE, formatrice et travailleuse npair, e | areprise en main d'une cuisine locale elaborée dans la structure peut permettre
fondatrice de Formapart o une meilleure qualité alimentaire

e Formation des étudiant.e.s en travail social sur les {/ . L . . . . ~
inégalités d'accés & une alimentation digne et de TR e La question de la dignite et de lalimentation peut contribuer au bien-étre

qualité pour tous
e Questionnaire aupres des personnes accueillies en
ESMS sur les lieux de stages des étudiant.e.s

PAROLE D’EDUC’ @ “}

Céline, educatrice en foyer de vie pour personnes porteuses de
difficultés psychiques, a propos des ateliers culinaires qu’elle
met en place avec les résident.e.s :

physique, mental, au plaisir et prend en compte la dimension sanitaire/medicale.
e |es ateliers éducatifs, de mediation, sont vecteurs de developpement du pouvoir
d’'agir des professionnels et des publics accompagnés.

“Parmi les résidents (...) il y en a qui ont de grandes compétences

culinaires. Cet atelier se transforme en habiletées sociales. Il y a une

Développer le pouvoir d'agir des
travailleur.se.s sociaux.les et des
personnes accueillies ? :

entraide qui favorise le développement de I'estime de soi”.

1/ Nous introduisons dans le cursus de formation au
métier de Moniteur.ice Educateur.ice des temps de
formation :
e aux enjeux lies a [l'alimentation et a son acces
(économique, culturel, sanitaire, social) ;
e aux methodes d'enquéte directive avec comme
objectif andragogique la création d'un outil de recueil
de la parole des personnes concernees.

Meéethodologie :

Nous utilisons les méthodes de I'enquéte en sciences humaines :

e Entretiens avec les structures héraultaises qui souhaitent participer a I'étude (direction, équipes
éducatives, cusinier.e.s)

e Questionnaires co-construit avec les étudiant.e.s en 1ére année de formation de Moniteur.ice
Educateur.ice de I'école de formation au travail social des Ceméa auprés des personnes
accueillies dans leurs structures de stage .

e Observations participantes (grilles d’'observation dans les structures de stage des etudiant.e.s.)

2/ Nous travaillons avec et au plus proche des structures
et des résident.e.s accueillis.e.s. Nous construisons le
recueil des données avec les populations concernees et
formulerons des propositions de sur la base de ce que les
hébérgé.e.s exprimeront.

*Nous debutons les phases d'entretiens, si vous souhaitez contribuer a l'enquéte vous
pouvez venir nous rencontrer ou nous contacter aux adresses mail prévues a cet effet.

3/ Nous souhaitons, en formant Iles futur.e.s
Auteur.ice.s & instituts intervenant.e.s sociaux aux méthodes d'enquéte,
développer leur capacité de plaidoyer au profit des
personnes vulnérables.
Nous souhaitons, en rencontrant les personnes accueillies
et en recueillant leurs avis et besoins exprimeées et
propositions renforcer leur pouvoir de décision
(@ v CFANEA l concernant l'alimentation qui leur est proposee.

OCCITANIE PYRENEES-
L’ELAN F
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Dispositif de SSA en pays foyen et reterritorialisation < I MENTARES

de P’alimentation : vers quel pouvoir d’agir ?

L'expérimentation en Gironde concerne quatre territoires distincts, qui o
sont Bordeaux Nord, Bégles, Pays Foyen et Sud Gironde. Elle est portée
o

. par I'association Acclimat’'action (pilofage collectif du projet .
GII’Ohde SSAciété), en collaboration avec la vile de Bordeaux et le Rételeurs
département de la Gironde.

En pays foyen, le dispositif est encadré par SaluTerre, bureau d'études
en paysage et systéme alimentaire, et les Rateleurs, association visant
au bien-vivre alimentaire. Ces deux structures se regroupent toutes
deux au sein de la Maison du Paysage et de I'Alimentation, local au Chantal Crenn, anthropologue, professeure des

sein duquel se déroulent les réunions SSA. 1 50 MonA/perS O bJeC.I.If . Universités (Université Montpellier 3, SENS)

Contributeur rice s :

Amélie Teycheney, chargée de mission, Les Rateleurs

5 Recrutement *+ 75 MonA/pers 40% cotisations Chorine verger. ingerieure paysagisie, chargée de
v PCII'COUI'S d’engagement SUp(ple? ;Y;?/g‘:cwe 60% SUbvenﬁons ngelLt\Tdeir::ehroibi, co-gérant et chef de projet, SCOP

Janv 2023

Morgane Robert, docteur en paysage et architecture,

10 participants de chaque territoire se sont impliqués dans le «Parcours responsable de la recherche, SCOP SaluTerre

d’engagement », exercice citoyen inspiré de la Convention Climat, pour
coconstruire le projet, notamment par I'élaboration d'une charte de
conventionnement avec :
- une liste des produits de base ;
- une grille d'auto-évaluation selon des critéres :
. pratiques agricoles durables
. accessibilité et inclusivité

Le conventionnement est conditionné & I'implication
des participants, ce sont eux qui vont & la rencontre

- bien-éfre au fravail des lieux & conventionner et qui expliquent le projet v
' fgﬁﬁgﬁg?grzyﬁf rémunération Il est soumis & un vote démocratique en pléniére lors _\ ’_ FAI R E T E R R IT( ) I R E ?
R N . L - des caisses locales. . o
Fé’?of:' ?gsf goUr:]‘ﬁég;ﬁxg;;?g:o? 2 échelles : comité sfratégique | particularité du pays foyen est la forte présence de Quelles sont les pratiques agricoles «Manger, c'estincorporer un territoire » selon le
9 lieux de production, contrairement au milieu urbain durables 2 géographe Jean Brunhes.
bordelais o la majorité des lieux conventionnés sont Les participants, aprés échanges et discussion, ont choisi
des epiceries. de ne conventionner qu'une certaine zone de péche sur
. o P I'étale d'un poissonnier. Le dispositif de SSA les améne a g gy N
POYS foyen . un "re’rrl’rC.JIre mO‘rque pOr IO . se poser des questions concernant leur alimentation, en - " "
precgrﬂ‘e alimentaire Convenhonnement termes d'impact environnemental, de localité et autre. - 2
o ":,,
. "t
Le pays foyen, avec la commune de Sainte-Foy-la-Grande, est un des Ileux o
des territoires les plus pauvres de Nouvelle-Aquitaine. Le paysage &
agricole est en pleine mutation avec I'arrachage des vignes, ce H d 1 h H .,
qui nécessite de mettre en perspective les besoins des $ AUJ O U r UI e,
mangeur euse s avec la structuration de nouvelles filiéres. DO U B L E O BJ E CTI F o,
,
y La trame alimentaire est un outil d'aménagement du teritoire o,
D A P P RO P R I ATI O N PA R théorisé par SaluTerre qui vise & intégrer I'alimentation dans la *
R EC H ERC H E-ACT|O N planification territoriale. Cette approche paysageére est essentielle pour o,
LES H A B ITA N Ts ET PA R assurer non seulement la relocalisation de nofre alimentation mais “
La nceme n‘l' d e L . ) o ) surtout sa reterritorialisation. L’ appropriation de I'alimentation & I'échelle "
Le comité scientifique se penche & la fois sur le processus de fabrication du projet et les personnelle, la mise en réseau locale et I'établissement de partenariats %0,
changements de pratiques opérées : analyse in itinere tout au long du parcours en plus de visent & former des systémes alimentaires de territoire.

celle finale.

La SSA a des impacts sur les pratiques et les représentations des participants,
notamment chez les personnes les plus précaires(apres entretiens semi-directifs et
questionnaires).

I'expérimentation LES POUVOIRS PUBLICS S
Mars 2024

. (tMéme si je n'avais plus
| la MonA, jlirais quand
méme chez des .
producteurs pour avoir e
de la qualitéy =] Q

«Ca nous a
changé la viey

CAISSE LOCALE
EN PAYS FOYEN

Fréquence :1 lundi par mois
Lieu : & la Maison du Paysage et de
I'Alimentation

- e n'armive pas a

Déroulé : Discussions en pléniéres ef i i iet 2 h ey
1rmuxenSousgroupesp Comment impliquer les producteurs dans le projet ¢ dépenser foutes mes o
MonA» . ,
Pour répondre & la  problématique «Ce que j'aime, c'est
; d'indisponibilit(?,des producteurs pour assisrg( qu’on est partie ; Marché de plein vent combris
aux temps d’'échange, nous avons choisi prenante du projet . = n e Olﬁ)ﬁl oo %e
d’effectuer des réunions directement sur les @} politiq

développement,

sites de production, I'occasion de se rendre -
vers une requalification 2

compte des contraintes et d'avoir un retour
sur expérience du producteur.

La SSA semble contribuer a rendre accessible ce qui
était pourtant déja présent, notamment en tissant
du relationnel : « écologie du lien ».

5, &L T, o
u\‘“ U Epicerie spécialisée ou non

Activité professionnelle (maraichage) < Vente directe sur I'exploitation
Marché
ReCI'Ui'emeni' Autoproduction (jardins collectifs) GMS

Livraison & domicile

des participants

Caisse locale chez la Dame Blanche, producteur de fruits MO N TE E E N :

Le principe d'universalité de la SSA a impliqué et légumes convenfionne. Z

e principe ela aimplique /4 e o3 7/
le recrutement d’une diversité de profils de CO H Es I O N S o C I A L E Reﬂ eX|V|ie
participants. Un tirage au sort a do étre effectué

e oo oo ot CONNAISSANCE DU TERRITOIRE du projet
revenus plus élevés a été plus long. ’
COMPETENCES

" Restauration collective

Ateliers cuisine

Transformation sur site de production
Plateformes de compostage

Structure (MPA)

Actions menées (ateliers cuisine)

Coconstruction du'projet avec les habitants Entre opérationnalisation et réflexivité : un équilibre a trouver.  SSA, vers d'autres leviers d’action ?



Litteratie et Choix Alimentaires :
Influence de la Précarité et de la Pratique Culinaire Anthropo-Lab

ETHICS - EA 7446

Romane Vandroux?!, Rodalyn Apple Ariola'?, Anthony Piermatteol?

PS COS
1. Anthropo-Lab, ETHICS EA 7446, Université Catholique de Lille E S PQ L ym@

2. ESPOL - European School of Political and Social Sciences, Université Catholique de Lille
3. PSyCOS (Processus Sociaux et Cognitifs dans les Organisations et la Santé), ETHICS EA 7446, Université Catholique de Lille

UNIVERSITE
CATHOLIQUE
DE LILLE 75

ORGANISATIONS ET LA SANTE

\
Contexte .
— ‘ Objectifs
Une alimentation saine est cruciale pour prévenir des maladies cardiovasculaires ou du diabete. Pourtant, malgré les > Explorer les représentations sociales de I'alimentation saine et malsaine
efforts pour encourager de meilleures habitudes alimentaires, les taux de ces maladies continuent d'augmenter, Les représentations sociales : croyances et connaissances partagées par un
notamment dans les pays a revenu faible et intermédiaire (Chen et al., 2024). groupe pour comprendre et organiser la realité quotidienne. Elles guident

nos perceptions et comportements.
Notre étude se penche sur l'impact des facteurs liés a la précarité et de la littératie alimentaire (i.e. les connaissances

et compétences nécessaires pour faire des choix alimentaires éclairés) sur les comportements alimentaires. > Examiner l'influence des facteurs socio-démographiques :

Analyser comment les variables socio-démographiques affectent les choix

En montrant comment une meilleure littératie alimentaire peut encourager des choix plus sains, cette recherche . . . e .
alimentaires et les niveaux de littératie alimentaire.

ouvre la voie a des interventions de santé publique plus efficaces.

» Analyser lI'impact de la littératie alimentaire sur les choix alimentaires

Participants

Caractérisation des participants :

Reésultats

e Sur 120 participants ayant complété le questionnaire, 62% étaient des hommes, 32% des femmes, et
6% se considéraient comme « autre ». L'age moyen était de 28,5 ans, et 67,5% avaient un diplome
d'enseignement supérieur.

 Concernant le logement, 33% vivaient seuls, 18% avec un partenaire, et 19% avec leurs parents.

e La majorité (59,2%) étaient étudiants, provenant principalement d'Europe (47%) et d'Asie de I'Est/Sud-

Les représentations sociales de I’alimentation :

Est (33%). _ :
* Les participants de notre étude affichent une moyenne de précarité de 28,88 sur I'échelle EPICES, avec Malsaine Saine
environ 50 % ayant un score au-dessus du seuil de vulnérabilité sociale (30), indiquant des difficultés Céréales  Nutriments
significatives pour beaucoup. conséo Calories |rregulleres v e Ré@| ﬁ",%'”eess ol
hab|tudes Sodatransformes fatation res

Sucre Ma|son Controle

S \ﬂaﬂde |r ments Rfsecur”__ d NUtTTton vert 7 <iicafction

Méthode Shack vareteE L IDre -
P0|ds qualite Mange Sante L aisir

ObeS|teI: tf d R Portion g UI | IeSB|enetre

San =

F’orhomarlete V1al que S d
Présentation du questionnaire : fl’lt S LICré Additifs Tocat BeIOCUI FFUItSGra\'/%ﬁdee

. hysique
Mauvaise p SINEIl Frais'=e
phvsquejs 'fageées.?%medlocres Protgles Natugelﬁeﬁgﬂingg
 Données socio-démographiques : sexe, age, logement, étudiants, situation de précarité (score eseqU| ore ontransforme

EPICES)

Les aliments malsains sont associés a des aspects négatifs comme les produits transformés, gras, sucrés et
salés, et leurs effets néfastes sur la santé. En revanche, une alimentation saine se concentre sur les
produits frais, I'équilibre nutritionnel, et la préparation maison.

 Représentations sociales (Abric, 2003) : Alimentation saine et malsaine, bonne et mauvaise santé

e Littéracie alimentaire : « Tool development for food literacy» (Begley et al, 2018) => Score unique

» Choix alimentaires : « Food Choice Values Scale » (Lyerly & Reeve, 2015) => mise en évidence de L'influence des facteurs socio-demographiques sur les choix alimentaires

quatre dimensions (vs sept dimensions théoriques) :

1. Contraintes des personnes précaires : Les personnes en situation de précarité ont davantage
1. Food Accessibility and Convenience (a = 0.833) : tendance a choisir leurs aliments en fonction de leur accessibilité, de leur prix, et de la facilité de
préparation / de consommation.

« A quel point il est facile d'accéder a la nourriture, en termes de disponibilité dans les magasins et de
colit, ainsi que la facilité de sa préparation et de sa consommation. » Ces choix peuvent étre influencés par des contraintes telles que le manque de temps, d’équipement, et manque

_ de motivation dit a I'isolement social.
2. Health and Well-Being Impact (a = 0.813) :

« Comment la nourriture est percue pour aider a maintenir ou perdre du poids, et sa capacite a provoquer 2. Absence de lien entre précarité et littératie alimentaire : Il n'y a pas de lien significatif entre
des émotions positives ou a réduire des émotions négatives. » précarité et littératie alimentaire.
3. Food Quality and Safety (ax = 0.829) : Cela indique que les programmes de littératie alimentaire doivent aller au-dela du simple statut socio-

économique. En effet, les personnes précaires connaissent souvent les principes d'une alimentation saine, mais

,, V4 ] ] o V4 o ] [ )
Le degre auquel les aliments contiennent des ingrédients naturels, des vitamines et des nutriments, ont rencontrent des difficultés d'acces aux aliments sains.

un impact environnemental faible, et sont préparés de maniere a garantir leur sécurité.”

4. Sensory Appeal (a = 0.632) : 3. Impact de la préparation culinaire : Une plus grande fréquence de préparation culinaire est associée
"Degré d'agrément des aliments pour les sens - apparence, goiit et odeur” a une meilleure littératie alimentaire et a une réduction de la dépendance aux aliments pratiques.

Cependant, chez les personnes précaires, les contraintes comme le manque de temps, d’équipement, et
I'isolement social peuvent limiter leur fréquence de préparation culinaire, ce qui pourrait par conséquent
entraver le développement de leur littératie alimentaire.

01

4. Littératie Alimentaire et Vulnérabilité des Personnes Précaires : Une meilleure litteratie alimentaire
PerSpeCtlveS connalssances améliore les choix en matiere de sante, en influengant |la perception des aliments pour leur impact sur
d'alimentation et la santé, le poids, le bien-étre émotionnel, ainsi que leur qualité nutritionnelle et environnementale.

de nutrition

Cependant, bien que la fréqguence de préparation culinaire ne differe pas significativement chez les personnes

o Décisions en Compétences o, précaires, elles pourraient étre plus vulnérables a des choix moins sains en raison des obstacles supplémentaires
Theoriques 05 Jomatiere _ _ alimentaires qu'elles rencontrent. Cela souligne la nécessité d'une éducation nutritionnelle adaptée qui prend en compte ces
) Litteracie défis spécifiques
Evaluation de la littéracie alimentaire (Perry et al., 2017). alimentaire \_ /

. i . . . . . Dimension Dimension . . : :
Liens entre representations sociales et littéracie alimentaire « Food « Health and Dimension Dimension
Lo Monaco & Bonetto, 2019 . Auto- r o o , « Food Qualit « Sensor
( ) Ecologique elficacite of Variables I..ltteraa.e Accessibility and Well-Being and Sa(flet »y Abpeal )}I

alimentaire Convenience » Impact » Y PP
Pratiques 04 03
Education t=-0.611 t=-2.142* t=-1.288 t=0.480 t=1.062
* Adapter les programmes de littératie alimentaire : Les initiatives devraient aller au-dela du simple statut
socio-économique pour inclure des stratégies adaptées aux contraintes spécifiques des personnes précaires. Précarité (EPICES) t=-1.466 t = 2.496* t=1.448 t=1.188 t=-0.195
. Promoyvc?lr I acces aux ressources de Cuisine : FaC|I.|ter I acces a I'equipement de cum}ne.et aux ressources e e m— t=0.256 t=-.0934 t=-0.902 t=-0763 t=0.806
pourrait aider a augmenter la fréquence de préparation culinaire chez les personnes preécaires.
 Education nutritionnelle ciblée : Développer des programmes d'éducation nutritionnelle qui prennent en Mode d’habitation t=-0.270 t=-0.098 t=-0.237 t=0.692 t=0.711
compte les défis uniques rencontrés par les personnes en situation de précarité pourrait améliorer leur :
bien-étre alimentaire. Freﬂ::g‘:: de t = 4.530%** t =-2.266* t=-0.726 t =-0.903 t =-1.360
* Rechercher des solutions intégrées : Explorer des approches intégrées qui combinent soutien a la littératie
. . : . X , . Littéraci
alimentaire et aide pratique pour surmonter les obstacles a la préparation des repas. fLteracie _ t = 0.038 t = 2.649** t =4.30%** t=1.271
alimentaire
Abric, J. C. (2005). Méthodes d'étude des représentations sociales (Vol. 296). Paris: Eres. Begley, A., Paynter, E., & Dhaliwal, S. S. (2018). “Evaluation tool development for food literacy programs”. Nutrients, 10(11), 1617. https://doi.org/10.3390/nul0111617. Chen, X., Zheng, J., Wang, J., Wang, H., Shi, H., Jiang, H., ... & Liu, Q. (2024). Global burden and

cross-country inequalities in stroke and subtypes attributable to diet from 1990 to 2019. BMC Public Health, 24(1), 1813. https://doi.org/10.1186/s12889-024-19337-5 Lo Monaco, G. and Bonetto, E. (2019). “Social representations and culture in food studies,” Food Research International, 115: 474 — 479. https://doi. org/lO 1016/j.foodres.2018.10.029. Perry,
E. A., Thomas, H., Samra, H. R., Edmonstone, S., Davidson, L., Faulkner, A., ... & Kirkpatrick, S. I. (2017). “Identifying attributes of food literacy: a scoping review”. Public health nutrition, 20(13), 2406 — 2415. https://doi.org/10.1017/S1368980017001276. Lyerly, J. E., & Reeve, C. L. (2015). “Development and validation of a measure of food choice values”.
Appetite, 89: 47 — 55. https://doi.org/10.1016/j.appet.2015.01.019.
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EXPERIMENTER UN
CHEQUE ALIMENTATION DURABLE :
PERCEPTION DE PARTICIPANTS EN
PRECARITE ALIMENTAIRE A DIJON

Basile Verdeau™, Anaélle Denieul-Barbot? Valentin Bellassen? Sandrine Monnery-Patris'

'Centre des Sciences du Godt et de I"Alimentation, CNRS, INRAE, Institut Agro, Université de Bourgogne, F-21000 Dijon, France
2CESAER, UMRI1041, INRAE, Institut Agro, Université de Bourgogne, F-21000 Dijon, France

(:":f-) e Documenter |'implémentation de |'expérimentation du point de vue des participants

8 e Evaluer I'acceptabilité et la dignité par rapport aux dispositits actuels d'aide

% e Comprendre les effets des chéques sur les choix alimentaires

N Q Entretiens semi-dirigés de 45-60 min
a O O 27 participants : épiceries solidaires (20) et CCAS (7)
g:) 11 sans entants, 10 méres en couple, 6 méres seules
g M Q 3 mois apres la tin de la distribution des chéques
Déclaration DPD / Avis tfavorable CEE!
Principale limite identifiée : Ciblage globalement
compris mais non-respect ponctuel ou

4 systématique évoqué par la moitié de I'échantillon. 1]

C|:> ].Compréhension partielle 5 /

<( Contusion (produits frais, conserves), principe non N .

E compris, pommes de terre vues comme légumes |<_E ”COL{P de POU?@”, ‘sauve fa vie® ”qgfréhension”, ‘restreints”, “pas pratique”

% 2. Variabilité de l'attitude des supermarchés & (Sl(i)slsgeer;jir:; elr’:cljg;;er:\es apprécie Icrle;ii:eospsjfgr:;izzgl en caisse

LL} Limitation du montant, pas ou peu de contréle du O

q contenu du panier, agacement des caissiers, refus O e Un sentiment de liberté par rapport aux épiceries sociales.

Z 3. Pas de besoin ressenti < e Quelques cas de ressenti de honte voire de stigmatisation en caisse.
Achats au marché, |égumineuses déja en stock ou e Quand le cheque est percu comme une aide sociale (ex : cheque
rares dans les habitudes d'achat CCAS), l'impossibilité d'acheter des produits animaux interroge.

e Une ouverture marquée dans les tamilles des épiceries sociales :
échappatoire a l'incertitude de I'épicerie, achats de fruits plus
N colteux pour les enfants, curiosité, recettes plus complexes.
E + Quantite e Peu/pas de changement chez les participants sans entant,
L DISPONIBILITE oz . o
O - + Variéte notamment ceux qui n'ont pas respecté le ciblage (cas de grandes
L difficultés et cas de moindres difficultés).
HABITUDES : : . \
e Peu d'effet pour les [égumineuses (stockables, peu colteuses,
cheque passé inapercu) et budget libéré pour viande et poisson.
N e Ce cheque alimentation durable est bien accepté et permet de sanctuariser un budget pour les fruits et [égumes.
g e Un accompagnement clair pour les participants et un dispositit simplifié en caisse, en partenariat avec les lieux
— d'utilisation, doivent étre proposés pour que le ciblage soit ettectit et pour limiter les situations de tension.
8 e Dans les familles, le cheque soulage la charge mentale des courses et favorise des achats de truits et [égumes selon ses
(D/‘) prétérences, facilitant I'exposition a une alimentation plus variée pour les enfants.
% e L'incitation a un rééquilibrage protéines végétales/animales semble a ce stade insuttfisante pour stimuler des changements
0 d'habitudes. D'autres options de ciblage et/ou une expérimentation plus longue pourraient avoir davantage d'ettets.

Contact : basile.verdeaueinrae.fr

Cette étude bénéficie d'un financement de l'Institut Olga Triballat, et

Centre des Sciences s'inscrit dans le cadre du projet ProDij de Dijon Métropole.
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du Gout et de  Remerciements : tous.tes les participant.e.s, équipes des deux épiceries
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’Alimentation sociales, équipes du PAD de la Ville de Dijon.
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