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Un discours ambiant 

de fin d’un monde
• Le système alimentaire des pays industrialisés n’est pas 

durable…

– Environnement

– Santé

– Social– Social

– Economie

• …d’autant moins que ce système s’étend à la planète

– Croissance économique

– Urbanisation

– Domination des firmes multinationales

– Mondialisation de l’information



Une insistance sur la convergence de 

l’alimentation mondiale

• Transition nutritionnelle (Popkin et al.)

• Uniformisation des styles alimentaires : 
« MacDonaldization » (Ritzer), « Cocacolonisation » 
(Wagnleitner), occidentalisation, westernization

• Développement des supermarchés (Reardon et al.)• Développement des supermarchés (Reardon et al.)

• Industrialisation de la transformation agro-alimentaire

• Réduction du temps consacré à l’alimentation 

• Individualisation des choix (Fischler)

• Modernisation comme aboutissement d’une évolution
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Evolution sur le long terme 

de la ration calorique en France
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Chine
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Brésil

Carbohydrate

50 %

60 %

70 %

80 %

Source : FAO Stat

Protein

Fat

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000



Japon
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Espagne
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Italie
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Suisse
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Structure de la ration alimentaire en fonction du rev enu
85 pays en 1962

Source : Périssé, Sizaret, François, FAO



Calories animales et disponibilités alimentaires : de 1961-63 à 2003-05
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Conclusion

• Convergence ou diversité : une question 
d’échelle d’observation

• La tendance peut cacher la diversité

• Les systèmes innovent et l’uniformisation • Les systèmes innovent et l’uniformisation 
génère de la diversité

• Dénoncer la convergence vers un système non 
durable suffit-il à en changer ?

• Faut-il chercher dans la diversité les sources 
de l’alternative ?


