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1 — Etudier, comprendre et restituer
L’alimentation au cceur de l'identification des sociétés passées

2l Exploitation de I’environnement (e.g.
sauvage vs. domestique)

l Pratiques spécifiques (e.g. allaitement,
sevrage)

2l Modifications alimentaires (e.g. au
cours de la vie, selon les cultures)

2 Relations sociales et biologiques

Anthroposystéme / interactions économiques et écologiques

Approches pluridisciplinaires
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Restes matériels

Restes animaux

‘e

Restes botaniques

Textes Iconographie Vaisselle, etc.
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Restes humains

)

Marqueurs macroscopiques Marqueurs biochimigues
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Marqueurs macro- microscopiques
Scorbut/Rachitisme/Cribra

Usure dentaire

Tartre/Carie/Parodontose Perturbation de croissance

a b

© Internet



Marqueurs biochimiques

Mesures isotopiques
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2 — Une approche
Ratios isotopiques: indicateurs
environnementaux et alimentaires

C-12 Stable C-13 Stable C-14 Unstable

= Carbone : 13C/12C

= Azote : I°N/1N

= Oxygene : 80/1e0
= Soufre : 345/32S

= Strontium: 8Sr/87Sr
= Calcium : #*Ca/*?Ca
= Fer : °Fe/>%Fe

= Cuivre : ©°Cu/%3Cu

= Zinc : 96Zn/%4Zn

= Hydrogene : °H, 'H
= Plomb : 294Pb, 206Pb etc
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3 — Des matériaux biologiques
L’os et la dent: identiques et différents

ca. 25% organique

ca. 75% minéral -

Remodelage / facteurs physiologiques J Al

Anatomie Composition Analyses

Apex _
Dentine 813Cc, 813N, 6345, 813Cap et
ca. 25% organique - collagene; 5180 (+autres)
) ca. 75% minéral — apatite; pas
Racine de turnover
EDJ _— ]
’_ 13 18 +
Email 613Cap et 6180 (+ autres)
Couronne Ca. 96% minéral — apatite;

pas de turnover
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4 — Restituer I’évolution des comportements humains
Des exemples au cours de la Préhistoire récente

9¢ — 7¢ mill. 6 — 3¢ mill. 3¢ —1¢ mill.

MH LMésoIithique]_[ Néolithique i ‘ Protohistoire]

Derniers chasseurs-

il ‘ Agriculture, élevage, Bronze-Fer /
cueilleurs (Europe) sédentarisation Nouvelles sociétés
complexes

Ouest Europe Méditerranée




Mésolithique

A Sennola/M. Leone
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Maira
oniptador
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Néolithique
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Néolithique
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Age du Bronze — Age du Fer
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5- Bref bilan de nos connaissances aujourd’hui

» Patrons alimentaires trés complexes
» Degré et la qualité des informations nouvellement acquises / pluridisciplinarité

» Des tendances se dessinent: voix de recherche a continuer d’explorer

» Variabilité des relations entre milieu environnant et acquisition
des ressources (orographie)

» Dichotomie ressources marines / d’eau douce - Diversité des choix
alimentaires (viande versus céréale)

» Impact des nouvelles cultures (e.g. millet, qui doit étre précisé)

» Evolution rapide des techniques et méthodes d’étude
» L’alimentation préhistorique a encore de nombreux secrets a révéler
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